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1 INTRODUCAO

1.1 ENQUADRAMENTO LEGAL

O sector da construcdo civil e obras publicas tem caracteristicas especificas promotoras de uma
elevada sinistralidade, comprovadas estatisticamente. No sentido de contrariar esta tendéncia
foi publicado o Decreto-Lei n.2 155/95 de 1 de julho, entretanto revogado pelo Decreto-Lei n.2
273/2003 de 29 de outubro, que transpGs para o regime juridico nacional a Diretiva n.2

92/57/CEE, do Conselho, de 24 de junho, sobre estaleiros temporarios ou moveis.

Esta legislacdo criou novos instrumentos de prevencdo dos riscos profissionais naquele sector
de atividade, no sentido de garantir a execucdo de medidas que visem eliminar ou reduzir os
acidentes. O plano de seguranca e saude (PSS); a comunicacdo prévia; as fichas de

procedimentos de seguranca e a compilacao técnica constituem os instrumentos criados.

Segundo esta legislacdo, para garantir a seguranca e a salde de todos os intervenientes no
estaleiro, é obrigatdrio que o Dono da Obra elabore ou mande elaborar o PSS, durante a fase do
projeto, em obras sujeitas a projeto e que envolvam trabalhos que impliquem riscos especiais,
previstos no artigo 72 do Decreto-Lei n.2 273/2003 ou a comunica¢do prévia da abertura do

estaleiro.

Este PSS faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada e estabelece as
regras/especificacdes a observar no estaleiro da obra durante a fase de execugdo dos trabalhos,
pretendendo-se com a implementacdo do preconizado eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia

de acidentes e de doengas profissionais.

O PSS da fase de projeto serd posteriormente desenvolvido e especificado pela Entidade
Executante na fase da execucdo da obra, de acordo com as particularidades dos métodos de

trabalhos utilizados e recursos humanos e materiais disponiveis, no decorrer da obra.

O presente documente refere-se ao Plano de Seguranca e Saude (PSS), durante a fase do projeto,
da empreitada de construcao da Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro, na

bacia hidrografica do rio Roxo.
Esta empreitada inclui os seguintes trabalhos principais:

e Escavacdo e aterro de vala de desvio provisorio;
e Escavagdo em bacia de retencgdo de sedimentos;
e Carga, transporte, descarga e espalhamento de terras;

e Execugdo de enrocamentos.

Projeto de Execugdo de Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro 7
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Os trabalhos necessdrios ndo sé requerem a comunicacdo prévia de abertura de estaleiro a
entidade competente, como integram trabalhos com riscos especiais, referidos no artigo 72 do

Decreto-Lei n.2 273/2003, como sejam trabalhos:

e com risco de soterramento por desmoronamento, de afundamento, afogamento ou de queda em
altura;
e de montagem e desmontagem de elementos pré-fabricados ou outros, cuja forma, dimensao ou peso

exponham os trabalhadores a risco grave.

Compete a todos os intervenientes na execucdo da empreitada, a todos os niveis e, em
particular, ao Diretor Técnico da Empreitada, cumprir e garantir o cumprimento das

determinacgdes que constam deste PSS.

1.2 OBIJETIVOS DO PSS

A politica de seguranca e saude a ser implementada tem como principal objetivo a definicdo das
medidas necessarias a preveng¢do e minimizagao de todos os riscos para a segurancga e saude dos
trabalhadores e de terceiros durante a realizagdo da obra, bem como o estabelecimento das
medidas de prote¢do necessarias, visando a reducdo dos acidentes e incidentes na zona onde
se realizardo os trabalhos e a defesa da salde dos trabalhadores. Deste modo, responde-se ao

exigido na legislagdo em vigor.

E importante minimizar os riscos associados a especificidade dos trabalhos a executar e aos
processos e métodos construtivos a adotar pela Entidade Executante, assim como os riscos

adicionais derivados das condigdes em que se realizara a obra.

No caso concreto da obra a realizar, com elevado volume de movimentos de terra, sera
necessario um permanente esfor¢o de coordenacado e organizagdo dos métodos de trabalho, de

forma a evitar todos os riscos.
Naqueles pressupostos, o presente PSS tem por objetivos principais:

e Transportar todas as indicagcGes e exigéncias relevantes em matéria de seguranca e satde da fase de
projeto para a fase de execugao dos trabalhos, refletindo as preocupacgdes e as solu¢des de prevengao
dos riscos identificados pela equipa de projeto sob a orientagdo do coordenador;

e Estabelecer as indicagGes e exigéncias relevantes sobre prevencgao de riscos profissionais, que devem
ser considerados pela entidade executante na elaboragdo da sua proposta na fase de concurso;

e Consciencializar e responsabilizar todos os intervenientes para a necessidade do cumprimento das
regras de seguranca, higiene e saude;

e Eliminar ou reduzir, através da planificacdo de todas as atividades, a probabilidade de ocorréncia de

situagGes imprevistas em obra, as quais contribuam para o aumento do risco de acidentes;
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e Garantir a formagdo dos trabalhadores em matérias relativas a seguranga no trabalho;

e  Contribuir para a existéncia em obra de informagdo sobre seguranga;

e Reduzir o numero de acidentes e incidentes ocorridos no estaleiro;

e Realizar todos os trabalhos com a qualidade prevista, num espago organizado e ambientalmente o
mais correto possivel;

e Alcangar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condi¢Ges de trabalho.

Compete a Entidade Executante manter este PSS permanentemente atualizado e implementa-
lo desde o inicio da instalagdo do estaleiro de apoio ou de qualquer trabalho no estaleiro, até a
rececao proviséria da empreitada ou, se for o caso, até a ultima rececdo provisoria parcial,
devendo a Entidade Executante devolvé-lo ao Dono da Obra, através da Fiscalizacdo, com toda
a documentac¢do demonstrativa das a¢6es implementadas durante a execu¢do da empreitada

(registos da seguranca e saude no trabalho).
1.3 ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DO PSS

1.3.1 ORGANIZACAO DO PSS

O Plano de Seguranca e Saude (PSS), apresentado ao longo deste documento, foi elaborado na
fase de projeto e contempla a identificacdo dos principais riscos decorrentes da execucdo da

obra projetada, assim como a apresentacdo de medidas de prevencdo e protecdo dos acidentes.

Este documento é constituido por duas partes. A primeira parte corresponde ao PSS elaborado
em fase de projeto, propriamente dito, tendo em consideracdo as prescricées minimas de
seguranca e saude no trabalho a aplicar em estaleiros temporarios ou méveis, estabelecidos no
Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro.

Nesta parte, para além do presente capitulo referente a questdes de enquadramento,

organizacao e desenvolvimento do PSS, encontram-se outros:

e  Memoria Descritiva (Capitulo 2);
e Caracterizacdo do Local e da Obra (Capitulo 3);
e Acles para a Prevengao de Riscos (Capitulo 4);

e Monitorizagdo e Acompanhamento (Capitulo 5).

A segunda parte do PSS é composta por um conjunto de Anexos, que deverdo ser desenvolvidos
e especificados pela Entidade Executante, e que correspondem ao Desenvolvimento do Plano

de Seguranca e Saude durante a execucdo das obras.
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13.2

A estrutura deste PSS prevé a inclusao dos aspetos referidos no n.2 1 do artigo 11 e Anexos Il e
Il do Decreto-Lei 273/2003, contemplando ainda os aspetos mencionados na alinea i) do
numero 4 da cldusula 6.2 do formuldrio do Caderno de Encargos Tipo publicado na Portaria n.2
959/2009, de 21 de agosto.

DESENVOLVIMENTO DO PSS
O documento atual corresponde a fase de elaboracdo do projeto.

O PSS da fase de projeto serd posteriormente desenvolvido e especificado pela Entidade
Executante na fase da execucdo da obra, de acordo com o Decreto-lei n.2 273/03, de 29 de
outubro. Uma vez iniciado, este documento, deverad ser sujeito a validacdo do Coordenador de
Seguranca em Obra e a aprovacao do Dono da Obra, sem a qual a instalacdo do estaleiro para a

execucdo da obra ndo podera ocorrer.
Com o Modelo 1.1 do Anexo 1 pretende-se registar essa validacdo e aprovacao.

Todas as adaptacdes e/ou complementos serdo sempre efetuadas atendendo aos processos
construtivos e métodos de trabalho utilizados na execugdo dos trabalhos pela Entidade
Executante, aos condicionalismos existentes, a organizacdo do estaleiro e ao planeamento da

obra.

Como uma empreitada de construgdao compreende um conjunto de trabalhos sequenciais
distintos, o correspondente PSS em fase de execu¢do da obra deverd ser um documento

dindmico e evolutivo.

A adaptac¢do, complemento e atualizacdo do PSS consiste essencialmente na preparagdo e
integracdao de projetos, planos e procedimentos e na realizacdo de registos das acdes
implementadas do dambito da seguranca e saude. No seu conjunto esses elementos serdo
incluidos nos Anexos, apensos a este PSS, e que fardo parte integrante do PSS em fase de

execuc¢do da obra.

Durante a execucdo dos trabalhos, podem ser acrescentados outros Anexos que venham a ser
considerados necessarios pela Entidade Executante, Fiscalizagdo ou Coordenador de Seguranga

em Obra.

A manutencdo atualizada da documentacdo do PSS é da responsabilidade da Entidade
Executante, devendo o Coordenador de Seguranca em Obra validar essa atualiza¢do. Caso o
Coordenador de Seguranga em obra (e ou entidade executante) pretenda alterar o contetdo do

presente Plano deverdo utilizar os Modelos 1.3 e 1.4, para respetivamente apresentarem a
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proposta de alteracdo de documentos ao Dono da Obra e para registarem sequencialmente as

alteracdes aprovadas de documentos.

Todos os arquivos do ambito do PSS deverdo permanecer no estaleiro arrumados de modo
organizado em estantes durante toda a fase de construcdo. Caso seja necessdrio utilizar

documentos noutros locais devem ser efetuadas cépias.

Qualquer dos intervenientes na execucdao da empreitada pode propor a Fiscalizacdo as

alteragOes ao presente PSS elaborado na fase de projeto.

Quando no decurso de execucdo da obra, as especificacdes do PSS se revelarem inadequadas
aos processos construtivos ou aos métodos de trabalho utilizados no estaleiro, qualquer

entidade interveniente poderd propor alteragdes.

Essas alteracGes deverdo ser aprovadas pelo Dono da Obra, apds a sua validacdo pelo

Coordenador de Seguranca em Obra, que é responsavel pela sua introdugao e registo.

1.3.3 ACOMPANHAMENTO DA APLICAGAO DO PSS

Com o objetivo de acompanhar e avaliar a adaptacdo, complemento e implementagédo do PSS,

deve ser constituida a Comissdo de Seguranca da Obra.

A Comissdo de Segurancga da Obra deve reunir-se periodicamente. No final de cada reunido, sera

elaborada uma ata, a qual sera arquivada no PSS.

1.3.4 ENTREGA DO PSS

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, a Entidade Executante entregard, no ato da
Recec¢do Provisodria, a Fiscalizagdo, e esta ao Dono da Obra, o PSS completo, organizado nos
termos previstos. Este facto serd registado no Auto da Recegdo Proviséria, anexando-se
declaragdo, conforme o Modelo 1.5 incluido no Anexo 1 deste documento, devidamente

preenchida e assinada por todos os elementos previstos.

Caso haja lugar a execugdo de trabalhos durante o prazo de garantia, a Entidade Executante
obriga-se a proceder a sua realizacdo de acordo com o estipulado no PSS e a planear e
implementar as medidas necessarias, bem como a promover a integracdo dos elementos

desenvolvidos no PSS sempre que se justifique.
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1.3.5

1.3.6

DISTRIBUICAO DO PSS

O PSS é distribuido de forma controlada, de forma a garantir que todos os detentores dispdem

da ultima versdo do PSS.

Com o Modelo 1.2 do Anexo 1 pretende-se identificar e registar as entidades detentoras de uma

cOpia do PSS.

E proibida a distribuicio deste PSS a entidades externas ndo intervenientes na presente
empreitada, salvo autorizacdo expressa por escrito para o efeito do representante do Dono da
Obra.

OBRIGAGOES DOS INTERVENIENTES DAS OBRAS

De seguida apresenta-se, de forma resumida, as obrigacdes dos principais intervenientes no

projeto e execucdo da obra em matéria de seguranca e saude nos estaleiros.
Dono da Obra
e Nomear Coordenador de Seguranga em Projeto, se:

— o projeto da obra for complexo para integrar os principios gerais de prevencdo de riscos ou
envolva os riscos especiais previstos no art® 72 do Decreto-Lei n.2 273/2003, e se for executado
por mais que um sujeito; ou

— for prevista a intervengdo na execugao da obra de duas ou mais empresas, incluindo a Entidade

Executante e Subempreiteiros.

e Nomear Coordenador de Seguranca em Obra se nela intervirem duas ou mais empresas, incluindo a
Entidade Executante e Subempreiteiros.

e Elaborar ou mandar elaborar o PSS, quando tal for obrigatdrio.

e Assegurar a divulgacdo do PSS.

e Aprovar o desenvolvimento e as alteragdes do PSS para a execuc¢do da obra, antes da implantagdo do
estaleiro.

e Dar conhecimento, por escrito, a Entidade Executante, do PSS aprovado.

e Comunicar a abertura do estaleiro a ACT.
e Comunicar a ACT, nas 48 horas seguintes, qualquer alteragdao a Comunicagao Prévia.
e Comunicar mensalmente a ACT a atualizagdo dos Subempreiteiros.

e Entregar a Entidade Executante cdpia da comunicacdo prévia da abertura do estaleiro, bem como as

respetivas atualiza¢Ges.

e Elaborar ou mandar elaborar a compilagdo técnica da obra.
e Assegurar que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas.

e Assegurar o cumprimento das regras de gestdo e organizacao do estaleiro, incluidas no PSS.
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Autor de Projeto

e Elaborar o projeto da obra de acordo com os principios e as diretivas definidos pelo Coordenador de
Seguranga em Projeto.

e Colaborar com o Coordenador de Segurangca em Obra e a Entidade Executante, prestando
informagdes sobre aspetos relevantes dos riscos associados a execugdo do projeto.

e Colaborar com o Dono da Obra, ou com quem este indicar, na elaboragdo da CT da obra.

e Nas situagdes em que ndo haja Coordenador de Seguranga em Projeto, o autor do projeto deve
elaborar o PSS em projeto, iniciar a CT da obra e, se também ndo for nomeado Coordenador de
Seguranga em Obra, recolher junto da Entidade Executante os elementos necessdrios para a

completar.

Fiscal da Obra

e Realizar inspecdes dirigidas ao controlo da organizacao e gestdao do estaleiro.

e Acompanhar a realizagdo dos trabalhos, verificando a evolugdo dos processos construtivos, a
utilizacdo de mdaquinas, equipamentos e ferramentas e a manipulagdao de materiais e produtos.

e Verificar as condicGes de execucdo de trabalhos que impliquem riscos especiais.

e Propor ao Coordenador de Seguranca em Obra a ado¢do de medidas necessdrias ao reforco da
disciplina no estaleiro no que respeita a prevencao de riscos.

e  Participar em reunides promovidas pelo Coordenador de Seguranca em Obra.

e Elaborar relatdérios mensais sobre as condi¢gdes de seguranca e salde no estaleiro, evidenciando a
adequabilidade das medidas preconizadas no PSS, bem como o grau de cumprimento por parte dos
executantes das prescri¢cdes técnicas e procedimentos de seguranga estabelecidas naquele plano e
na legislacdo aplicavel a obra em causa.

e Informar imediatamente e por escrito ao Dono da Obra da ocorréncia de acidentes e incidentes

graves e realizar os respetivos inquéritos.

Coordenador de Seguranc¢a em Projeto

e Assegurar que os Autores do Projeto contemplem a integracdo dos principios gerais de prevencéo.

e Elaborar ou validar tecnicamente o PSS, quando este for elaborado por outra pessoa.

e Iniciar a organizacao da CT e completa-la quando ndo existir Coordenador de Seguranca em Obra.

e  Prestar informacgbes ao Dono da Obra no ambito das suas responsabilidades no ambito da seguranca
e saude no trabalho.

e Colaborar com o Dono da Obra na preparagao do processo de negociagdo da empreitada e de outros

atos preparatdrios da execugdo da obra, na parte respeitante a seguranga e saude no trabalho.
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Coordenador de Seguranga em Obra

e Apoiar o Dono da Obra na elaboragdo e atualizagdo da comunicagdo prévia.

e Apreciar o desenvolvimento e as alteragdes do PSS para a execugdo da obra e, sendo caso disso,
propor a Entidade Executante as altera¢gdes adequadas com vista a sua validagao técnica.

e Analisar a adequabilidade das fichas de procedimentos de seguranca e, sendo caso disso, propor a
Entidade Executante as alteragGes adequadas.

e Verificar a coordenagdo das atividades das empresas e dos trabalhadores independentes, tendo em
vista a prevencao dos riscos profissionais.

e Promover e verificar o cumprimento do PSS.

e Coordenar o controlo da correta aplicacdo dos métodos de trabalho, na medida em que tenham
influéncia na seguranca e saude no trabalho.

e Promover a divulgagdo de informagdes sobre riscos profissionais e a sua prevengao.

e Registar as atividades de coordenagdo em matéria de seguranca e saude.

e Assegurar que a Entidade Executante tome as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro
seja reservado a pessoas autorizadas.

e Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro.

e Integrar na CT da obra os elementos decorrentes da execuc¢do dos trabalhos que dela ndao constem.

e Informar, com regularidade, o Dono da Obra sobre o resultado da avaliagdo da seguranga e saude
existente no estaleiro.

e Informar o Dono da Obra sobre as suas responsabilidades no ambito da seguranca e saldde no
trabalho.

Entidade Executante
e No que diz respeito ao planeamento da prevencgao de riscos profissionais:

— Avaliar os riscos associados a execu¢do da obra e definir e implementar as medidas de prevencdo
adequadas.

— Mobilizar os recursos adequados para a prevencao.

—  Propor ao Dono da Obra o desenvolvimento e a adaptagdo do PSS.

— Assegurar a aplicagdo do PSS por parte dos seus trabalhadores, de Subempreiteiros e
Trabalhadores Independentes.

— Tomar as medidas necessdrias a uma adequada organizagdo e gestdo do estaleiro, incluindo a
organizacdo do sistema de emergéncia.

— Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas.

eNo que respeita a transmissdo da informagdo relevante no dominio da prevencdo de riscos

profissionais:
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— Dar a conhecer o PSS para a execucgdo da obra e as suas alteragdes aos Subempreiteiros e
Trabalhadores Independentes.

—  Afixar no estaleiro, em local bem visivel, as declaragdes de contratualizacdo do Dono da Obra
com o(s) Coordenador(es) de Seguranga em Projeto e em Obra, assim como a declaragdo de
aceitagdo subscrita pelo (s) respetivo(s) Coordenador(es).

— Comunicar a ACT e ao Coordenador de Seguranga, qualquer acidente de trabalho de que resulte
a morte ou lesdo grave de trabalhador ou trabalhador independente colocado sob a sua
responsabilidade.

— Organizar um registo atualizado dos Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes por si

contratados com atividade no estaleiro.
e No ambito da sua relagdo com outros intervenientes no estaleiro:

— Assegurar que os Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes cumpram as suas obrigagdes
no ambito da seguranga, higiene e saude no trabalho.

—  Colaborar com o Coordenador de Seguranga em Obra, bem como cumprir e fazer respeitar por
parte de Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes as diretivas daquele.

— Fornecer ao Dono da Obra as informagdes necessarias a elaboragdo e atualizacdo da
comunicagdo prévia.

— Fornecer os elementos necessarios a elaboragdo da CT.

—  Afixar copias da comunicagdo prévia e das suas atualizagOes, no estaleiro, em local bem visivel

— Contratar técnico de seguranga que esteja em permanéncia afeto a obra.

Técnico de Seguranga da Entidade Executante em Obra

e Coordenar os trabalhos relacionados com a seguranga, higiene e saude dos trabalhadores.

e Reportar ao Coordenador de Seguranca em Obra e servir de interlocutor com os responsaveis da
Fiscalizagdo em matéria de seguranca e saude no trabalho.

e Proceder a elaboragdo de relatérios de seguranga.

e Estabelecer, em colaboragdo com o Coordenador de Seguranca em Obra e o Dono da Obra, a politica
e as medidas espaciais de seguranca a adotar em cada fase de trabalhos.

e Supervisionar a aquisicdo, o aprovisionamento e a distribuicdo dos equipamentos de protegdo
coletivos e individuais.

e Requisitar e fazer instalar os meios de sinalizacdo e protegdo coletiva prescritos para o tipo de
trabalho, local e condi¢Ges onde os mesmos irdo ser executados.

e Supervisionar a montagem dos dispositivos de seguranca coletivos prescritos para cada tipo de
trabalho e assegurar-se periodicamente da eficdcia do seu funcionamento.

e Verificar o estado de conservagdo do equipamento coletivo de seguranga e informar o Coordenador
de Seguranga em Obra de todas as anomalias encontradas.

e Estabelecer, com precisdo e clareza, os circuitos de evacuacao de sinistrados.

e Garantir o acionamento rapido e eficiente dos mecanismos de evacuagdo em caso de sinistro.

Projeto de Execugdo de Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro 15
Volume 6 — Plano de Seguranga e Saude



Campo d’Agua

Engenharia e Gestao, Lda.

Organizar a analise estatistica dos acidentes.

Fazer o acompanhamento regular da situacdo de sinistrados ou doentes profissionais.

Participar com assiduidade nas a¢des de formagdo a realizar em matéria de segurancga.

Acolher os novos trabalhadores e proceder a distribuicdo dos equipamentos de protegao individual.
Informar os trabalhadores das regras e mediadas de seguranga a observar no estaleiro.

Fiscalizar a correta utilizagdo pelos trabalhadores dos meios de proteg¢do individual distribuidos.
Assegurar a promogao periddica de agdes de formagdo em matéria de segurancga.

Garantir a realizagdo periddica com caracter aleatério, dos testes de alcoolemia.

Fazer o acompanhamento das atividades a desenvolver no estaleiro que, pela sua natureza ou
especiais condi¢bes de execuc¢do, impliquem maior grau de risco para os trabalhadores neles

envolvidos.

Empregador

No dominio da organizagdo do trabalho no estaleiro da obra:

— Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado.

— Garantir as condi¢cOes de acesso, deslocacgdo e circulagdo necessarias a seguranca em todos os
postos de trabalho no estaleiro.

— Garantir a correta movimentagao dos materiais e utilizagdo dos equipamentos de trabalho.

—  Efetuar a manutencgdo e o controlo das instalagdes e dos equipamentos de trabalho.

— Recolher, em condi¢Oes de seguranga, os materiais perigosos utilizados.

— Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros.

— Determinar e adaptar, em fungdo da evolugdo do estaleiro, o tempo efetivo a consagrar aos

diferentes tipos de trabalho ou fases do trabalho.

No plano do registo e comunicac¢do de informacao:

Comunicar aos respetivos trabalhadores e aos trabalhadores independentes por si contratados,

o PSS.

— Comunicar, a ACT e ao Coordenador de Seguranga em Obra, qualquer acidente de trabalho de
que resulte a morte ou a lesdo grave de trabalhador ou trabalhador independente, colocado sob
sua responsabilidade.

— Organizar um registo dos seus trabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados
gue trabalhem no estaleiro durante um prazo superior a 24 horas.

— Informar e consultar os trabalhadores e os seus representantes para a seguranca, higiene e saude

no trabalho sobre a aplicagdo das respetivas disposi¢cGes legais.

e No que diz respeito a cooperagdo com outros intervenientes no estaleiro:

— Cooperar na articulagao dos trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades desenvolvidas

no local ou no meio envolvente.

16

Projeto de Execugdo de Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro
Volume 6 — Plano de Seguranga e Saude



Campo d’Agua

Engenharia e Gestao, Lda.

—  Cumprir as indicagdes do Coordenador de Seguranca em Obra e da Entidade Executante.
e No ambito das obrigacGes genéricas:

— Mobilizar os recursos adequados dos seus servigos de prevengdo.
— Adotar as prescrigdes minimas de seguranga e saude no trabalho previstas em regulamentagao

especifica.

Trabalhador Independente

e No dominio da organizagdo do trabalho e do planeamento da prevencdo de riscos profissionais:

—  Cumprir as disposi¢Ges do PSS para a execugdo da obra.

— Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado.

— Garantir as condi¢cOes de acesso, deslocacgdo e circulagdo necessarias a segurangca em todos os
postos de trabalho no estaleiro.

— Garantir a correta movimentagao dos materiais e utilizagdo dos equipamentos de trabalho.

— Efetuar a manutencdo e o controlo das suas proprias instalagdes e equipamentos de trabalho
antes da respetiva entrada em funcionamento e com intervalos regulares durante a laboracdo.

— Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de substancias,
preparagdes e materiais perigosos.

— Recolher, em condig¢Oes de seguranca, os materiais perigosos utilizados.

— Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros.

— Determinar e adaptar, em fungdo da evolugdo do estaleiro, o tempo efetivo a consagrar aos

diferentes tipos de trabalho ou fases do trabalho.
e No quadro da cooperagdo com outros intervenientes no estaleiro:

— Cooperar na articulagao dos trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades desenvolvidas
no local ou no meio envolvente.

—  Cumprir as indicagdes do Coordenador de Seguranca em Obra e da Entidade Executante.
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IMEMORIA DESCRITIVA

POLITICA DE SEGURANCA E SAUDE

O Dono da Obra considera a seguranca como um valor fundamental, a observar
obrigatoriamente, em todas as atividades que decorram no estaleiro com o objetivo de
salvaguardar a seguranga e salde de todos os trabalhadores, fornecedores e clientes nela

envolvidos.

Assim, compromete-se a desenvolver, conjuntamente com as empresas intervenientes e

respetivos colaboradores, politicas ativas de prevencao de riscos profissionais. O Dono da Obra:

e manter3, através da coordenagdo de seguranga, um elevado nivel de segurancga no estaleiro;

e  exigird que, cada entidade empregadora tenha implementado Servicos de Seguranga, Higiene e
Saude;

e exigird que, todo o pessoal interveniente em qualquer operagdo tenha recebido formacgdo e
informacdo especifica em matéria de Seguranca e Satde no trabalho;

e  exigird que a empresa adjudicataria mantenha atualizado e testado um Plano de Emergéncia que,
com a colaboragdo de entidades externas, possa minimizar as consequéncias de eventuais sinistros;

e  exigird o cumprimento de toda a legislacdo e regulamentagdo aplicavel em matéria de Seguranca e

Saude no trabalho, bem como das medidas preconizadas neste PSS.

Para fazer face as exigéncias do Dono da Obra relativamente a segurancga e saude no trabalho,
antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante devera proceder a apresentagao da sua
Politica da Seguranca no Trabalho para a empreitada. Essa politica deve ter em conta os
objetivos e principios de atua¢do na prevencdo dos riscos profissionais. Devera ser escrita em
folha de papel timbrado da Entidade Executante, fazendo referéncia a designacdo da
empreitada e o titulo “Politica da Segurancga e Saude no Trabalho”, e ser assinada e datada pelo
Diretor Técnico da Empreitada, ao qual cabe também assegurar a transmissdo da referida
Politica a todos os trabalhadores da empreitada, incluindo os dos Subcontratados. Devera ser

afixada na vitrina do Estaleiro.

A Entidade Executante incluird no Anexo 3, essa declaragdo da Politica da Seguranca e Saude no
Trabalho, incluindo documentos que evidenciem a sua divulgacdo. Em Anexo apresenta-se

desde ja um exemplo de Politica a adotar (Modelo 3.1).
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2.2 COMUNICAGAO PREVIA DE ABERTURA DO ESTALEIRO

A comunicacdo prévia de abertura do estaleiro visa publicitar perante todos os intervenientes
(internos e externos) numa obra os seus papéis e responsabilidades. A comunicacgdo prévia
deverd ser efetuada pelo Dono da Obra, eventualmente com o auxilio do Coordenador de
Seguranca em Obra, e ser enviada a delegacao da ACT que tenha sob sua responsabilidade a
area do territdrio nacional onde a obra vai ser construida, neste caso, a Unidade Local do Litoral

e Baixo Alentejo, em Beja, cujos contactos se apresentam de seguida:
Nome: Unidade Local do Litoral e Baixo Alentejo.
Endereco: Rua Luis de Camdes, n.21, 7800-508 Beja

Telefone: 284 313 500 Fax: 284 323 433 E-mail:

ul.litoral.baixo.alentejo@act.gov.pt
www:  www.act.gov.pt

A obrigatoriedade da elaboragdo da comunicacgdo prévia verifica-se, sempre que seja previsivel

gue a execucdo da obra implique uma das seguintes condicGes:

e Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizagdo simultanea de mais de 20
trabalhadores;
e Umtotal de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatdrio dos dias de trabalho prestado

por cada um dos trabalhadores.
A comunicacdo prévia deve ser datada, assinada pelo Dono da Obra e indicar:

e Endereco completo do estaleiro;
e Anatureza e a utilizagdo prevista para a obra;
e Asdatas previstas para inicio e termo dos trabalhos no estaleiro;

e Domicilios ou sedes dos intervenientes da obra:

— Dono da Obra,

— Autor ou autores do projeto,

— Entidade Executante,

—  Fiscal ou fiscais da obra,

— Coordenador de Seguranca em Projeto,

— Coordenador de Seguranca em Obra,

— Diretor Técnico da Empreitada,

— Representante da Entidade Executante, se for nomeado para permanecer no estaleiro durante a

execuc¢do da obra.
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e Numero de identificagdo fiscal (NIF) do Dono da Obra;

e A estimativa do n.2 maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes que estardo
presentes em simultdneo no estaleiro ou do somatorio dos dias de trabalho prestado por cada um
dos trabalhadores.

e A estimativa do n.2 de empresas e de trabalhadores independentes a operar no estaleiro;

e Aidentificagdo dos Subempreiteiros ja selecionados.
A Comunicacdo prévia deve ser acompanhada das seguintes Declaragdes:

e Autor ou autores do projeto;

e Coordenador de Seguranga em Projeto;
e Entidade Executante;

e Coordenador de Seguranca em Obra;

e Fiscal ou fiscais da obra;

e Diretor Técnico da Empreita;

e Representante da Entidade Executante.

Os elementos que devem constar do conteddo da comunicacdo prévia encontram-se no Anexo

4 a este PSS, ordenados numericamente.

A Entidade Executante deverd, no prazo maximo de 10 dias apds a notificacdo da adjudicacgdo,
entregar ao Dono da Obra os elementos necessarios para este poder proceder a elaboracdo da

comunicagdo prévia.

O Dono da Obra deve atualizar a comunicacdo prévia sempre que existe alteragcdes no seu
conteudo. Esta atualizacdo deve ser comunicada a ACT, nas quarenta e oito horas seguintes a
uma qualquer alteragao, com exce¢do da identificagdo dos Subempreiteiros ja selecionados, que

tera de ser comunicada mensalmente.

A Entidade Executante deve afixar cdpias da comunicagdo prévia e das suas atualiza¢Ges, no

estaleiro, em local bem visivel.

DECLARAGAO RELATIVA A TRABALHADORES IMIGRANTES

Antes da abertura do estaleiro e, portanto, do inicio dos trabalhos a Entidade Executante devera
apresentar ao Dono da Obra uma declaracao relativa a eventuais trabalhadores imigrantes

utilizando, por exemplo, o Modelo 4.9, apresentado no Anexo 4.
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24 IDENTIFICAGAO DA EMPREITADA

2.4.1 IDENTIFICAGAO DA OBRA
Nome da Obra:  Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro
Tipo de Obras: Bacia de Retengdo de Sedimentos
Utilizagdo prevista: Abastecimento urbano de agua.
Data de inicio dos trabalhos: (preencher pela Entidade Executante)
Data prevista para a conclusio dos trabalhos: (preencher pela Entidade Executante)

Valor da adjudicagdo: (preencher pela Entidade Executante)

2.4.2 IDENTIFICACAO DO DONO DA OBRA

Nome: Aguas Publicas do Alentejo

Enderego: Rua Dr. Aresta Branco n2 51, 7800-310 Beja
Telefone: 284 101 100 Fax: 284 101 199 E-mail: geral.agda@adp.pt
www: www.agda.pt

2.4.3 IDENTIFICAGAO DOS AUTORES DO PROJETO
Nome: Campo d’Agua, Engenharia e Gest3o, Lda.
Endereco: Rua do Miradouro n.2 18 C, Atelier Direito, 2610-276 Alfragide
Telefone: 214 704 270 Fax: 214 704 271 E-mail: geral@campodagua.pt

Responsavel: Victor Paulo E-mail: vpaulo@campodagua.pt

2.4.4 IDENTIFICACAO DOS COORDENADORES DE SEGURANCA

Coordenador de Seguranga em Projeto:
Nome: Campo d’Agua, Engenharia e Gest&o

Endere¢o: Rua do Miradouro n.2 18 C, Atelier Direito, 2610-276 Alfragide
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Telefone: 214 704 270

Responsavel: Paula Rodrigues

Fax: 214 704 271 E-mail: geral@campodagua.pt

Coordenador de Seguranga em Obra:

Nome:

Enderego: ...

Telefone: ... Fax: ...

Responsavel: ... CAP N.2: ...

Campo d’Agua
Engenharia e Gestao, Lda.

E-mail: geral@campodagua.pt

E-mail: ...

E-mail: ...

2.4.5 IDENTIFICAGAO DA FISCALIZACAO

Empresa: ...

Diretor da Fiscalizagao: ...

Enderego: ...

Telefone: ... Fax: ...

Engenheiros residentes:

Nome 1: ...

Telefone 1:

Nome 2: ...

Telefone 2:

Fiscais:

Nome 1: ...

Telefone 1:

Nome 2: ...

Telefone 2:

E-mail: ...

Fax 1: ...

Fax 2: ...

Fax 1: ...

Fax 2: ...

E-mail 1: ...

E-mail 2: ...

E-mail 1: ...

E-mail 2: ...
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2.4.6 IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE EXECUTANTE
Designacao: ...
Enderego: ...
Telefone: ... Fax:.. E-mail: ...
Dire¢do da Obra:
Nome: ...

Telefone: ... Fax:.. E-mail: ...

2.4.7 IDENTIFICACAO DOS SUBCONTRATADOS

Subcontratado 1: ...
Enderego 1: ...

Telefone: ... Fax:.. E-mail: ...

Subcontratado 2: ...
Enderego 2: ...

Telefone 2: Fax 2: ... E-mail 2: ...

2.5 ORGANOGRAMA FUNCIONAL

A Entidade Executante deverda estabelecer o organograma funcional da empreitada,
identificando os meios humanos adectos a mesma, nomeadamente a gestdo e controlo da
seguranca no trabalho, os representantes dos trabalhadores e os socorristas. No conjunto
devem ser identificadas todas as pessoas necessdrias para preparar e organizar os documentos
para adaptar e complementar o Plano de Segurancga e de Saude e acompanhar e garantir a sua
implementac¢do. O esquema apresentado no Modelo 3.2 do Anexo 3 podera servir de modelo

ao organograma funcional a elaborar pela Entidade Executante.

E competéncia do Diretor Técnico da Empreitada definir, por escrito, as fun¢des que cada
individuo desempenha no organograma da empreitada, nomeadamente no que diz respeito a

seguranca, higiene e saude no trabalho. Sem prejuizo das responsabilidades legalmente
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conferidas ao Diretor Técnico da Empreitada, este assegurard também toda e qualquer fungao

relacionada com a seguranca e saude no trabalho que nao seja cometida a outrem.

Os projetos, planos e procedimentos relativos a seguranga e saude no trabalho devem ser
preparados e verificados por técnicos com formacdo na drea da construcao, de acordo com as
respetivas especialidades. Quanto aos registos de verificacdo do preconizado nos projetos,
planos e procedimentos devem ser efetuados pelos encarregados responsaveis por cada frente
de trabalho. Os responsdveis por cada atividade devem possuir formacdo e experiéncia

adequada de forma a garantir o bom desempenho das funcées atribuidas.

Relativamente aos Socorristas, a Entidade Executante devera assegurar a existéncia destes, em
permanéncia, designadamente nas frentes de trabalho, os quais poderao ser trabalhadores da
empreitada. O numero de Socorristas deverad ser tal que qualquer trabalhador possa ser

assistido rapidamente, em caso de acidente, por um destes profissionais.

Nas fungOes dos representantes dos trabalhadores, incluem-se nomeadamente a auscultacdo
periddica de outros trabalhadores (em particular, de Subcontratados), verificando as condicoes
em que estes tomam as suas refei¢cdes, condi¢des de habitabilidade e higiene, existéncia de
salarios em dia e condi¢Oes de seguranca nos trabalhos que lhes foram atribuidos. A direcdo da
empreitada deverd promover a realizagdo de visitas periddicas destes representantes pelas

diferentes frentes de trabalho fornecendo-lhes os meios para tal.

Durante todo o periodo da obra, a Entidade Executante garantira a afixagcdo no Estaleiro (numa

vitrina), em local bem visivel, do Organograma Funcional em vigor.

A Entidade Executante arquivara no Anexo 3, cépias dos Organogramas Funcionais datados e
aprovados para a realizacdo da empreitada e uma sintese da definicdo de funcgdes e

responsabilidades das pessoas da drea da seguranca e saude no trabalho.

CoMISSAO DE SEGURANGA E SAUDE DA OBRA

Com o objetivo de acompanhar e avaliar a implementa¢do do PSS sera constituida uma
Comissdo de Seguranca da Obra composta, em principio, pelas pessoas com as seguintes

fungdes ou representacdes:

e Representante do Dono da Obra, ou da Fiscalizacdo, ou ambos;

e Coordenador de Seguranca em Obra;

e Diretor Técnico da Empreitada;

e Técnico de Seguranca da Entidade Executante (quando for designado);

e Representante(s) dos trabalhadores da obra.
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A Entidade Executante devera preparar um documento, onde conste os nomes e contactos
diretos dos elementos da Comissdo de Seguranca em Obra, conforme Modelo 2.1, apresentado

no Anexo 2.

O Técnico de Seguranca da Entidade Executante sera o responsdavel pelo exercicio da seguranca
em obra, pelo cumprimento da legislacao aplicdvel em matéria de seguranca, higiene e saude

no trabalho e pela correta aplicagdo, manutencgdo, atualizagdo e organizacado do PSS.

Quando nao for designado nenhum Técnico de Seguranca por parte da Entidade Executante,

sera o Diretor Técnico da Empreitada, que assume essas fungoes.

O numero dos representantes dos trabalhadores devera estar de acordo com o artigo 21.2 da
Lein.2102/2009, de 10 de setembro (que revoga o Decreto-Lei n.2441/91, de 14 de novembro),
a qual regulamenta o regime juridico da promocdo e prevencdo da seguranca e da saude no
trabalho, de acordo com o previsto no artigo 284.2 do Cédigo do Trabalho, no que respeita a

prevencao.
A Comissdo de Seguranga da Obra deve:

e Aferir o grau de implementagao do PSS;

e Analisar o resultado das auditorias de seguranca realizadas a obra;

e  Contribuir para a melhoria e evolugao do PSS;

e Incentivar e obter colaboragdo em matéria de seguranca por parte de todos os intervenientes em
obra;

e Analisar e acordar estratégias de implementacgdo do PSS;

e Incentivar a participagdo de todos os trabalhadores.

A Comissdo de Seguranca da Obra deve reunir-se periodicamente. Esta frequéncia depende do
tipo e grau de riscos associados a obra e a execugao dos necessarios trabalhos. A Comissao deve,

no entanto, reunir-se, no minimo, mensalmente, podendo ser discutidos os seguintes assuntos:

e Analise dos projetos, planos e procedimentos a preparar no ambito do PSS;
e Apoio as tarefas da Fiscalizagédo e do Coordenador de Seguranca em Obra;
e |dentificacdo das alteracGes que se mostrem necessarias para a melhoria das condi¢Ges de seguranca;

e Analise de eventuais incidentes e acidentes, bem como os indices de sinistralidade registados na obra.

No final de cada reunido, sera elaborada pelo Coordenador de Seguranca em Obra uma ata,
seguindo o Modelo 2.2 especificado no Anexo 2, a qual sera arquivada nesse mesmo anexo e

distribuida pelos intervenientes nesta Comissao.
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CONTROLO DE ASSINATURA E RUBRICAS

Todos as pessoas com tarefas de preparacdo, atualizacdo e verificacdo de projetos, planos e/ou
procedimentos, assim como de realizacdo de verificacdes e respetivos registos, devem ser
identificadas no registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas, o qual sera efetuado pela

utilizacdo do Modelo 3.3 incluido no Anexo 3 deste documento.

A lista devera ser preparada no inicio da empreitada e atualizada sempre que se verifiquem

novas atribuicdes de competéncias do tipo das referidas, a pessoas que nela ainda ndo constem.

A Entidade Executante é responsdvel por manter o registo de Controlo de Assinaturas
permanentemente atualizado. Os elementos da Fiscalizacdo serdo também identificados no

referido registo.

REGISTO DE SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES INDEPENDENTES

A Entidade Executante deve organizar um registo que inclua, em relagdao a cada Subempreiteiro,

que trabalhe no estaleiro durante um prazo superior a 24 horas a seguinte informacao:

e |dentificagdo completa, residéncia ou sede e niumero de identificagdo fiscal;

e Numero do titulo de registo ou do alvard para o exercicio da atividade de construgdo bem como de
certificagdo exigida por lei para o exercicio de outra atividade realizada no estaleiro;

e Atividade a efetuar no estaleiro e sua calendarizagdo;

e (Cobpia do contrato em execucdo do qual conste que exerce atividade no estaleiro, quando for
celebrado por escrito;

e Responsavel do Subempreiteiro no estaleiro.

Os registos relativos aos Subempreiteiros devem ser fornecidos a Entidade Executante até ao
dia da entrada no estaleiro ou disponibilizado o respetivo acesso por meio informatico.

Eventuais alteracGes devem ser disponibilizadas nas 24 horas imediatas a respetiva efetivacao.

O controlo de todos os Subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratagdo compete a
Entidade Executante, devendo para tal registar e manter permanentemente atualizado esse

controlo utilizando para o efeito o Modelo 6.1, incluido no Anexo 6 deste documento.

IDENTIFICACAO DE TRABALHADORES

E responsabilidade da Entidade Executante identificar todos os trabalhadores ao servico da
empreitada, incluindo os trabalhadores dos Subcontratados e Trabalhadores Independentes,

desde que laborem na empreitada durante um periodo superior a 24 horas.
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2.10

Os trabalhadores referidos terdo que, antes de iniciarem func¢des, preencher uma ficha de
identificacdo individual em modelo a escolha da Entidade Executante, a qual deve conter os

principais dados de identificacdo pessoal, incluindo o seguinte:

e |dentificagdo completa, residéncia habitual;

e Numero fiscal de contribuinte;

e Numero de beneficiario da seguranca social;

e  Categoria profissional ou profissao;

e Datas de inicio e do termo previsivel do trabalho na empreitada;

e As apdlices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os trabalhadores respetivos que

trabalhem no estaleiro e a trabalhadores independentes, bem como os recibos correspondentes.

Tratando-se de trabalhadores estrangeiros, a Entidade Executante deverd assegurar-se ainda
gue estes possuem vistos de trabalho e autorizacdo de residéncia ou permanéncia, identificando

e registando também os idiomas que falam e/ou escrevem.

A Entidade Executante deverd fornecer a cada trabalhador, um cartdo de identificacdo contendo

na frente deste no minimo o seguinte:

e designacdo da Entidade Executante,

e designacdo da empreitada de forma resumida;
e nome do trabalhador;

e profissdo;

e empregador.

No verso desse cartdo deverad conter no minimo os EPl de uso permanente (incluindo os
inerentes a profissdo de cada trabalhador) e telefones relevantes (estaleiro de apoio,

emergéncia, etc.).

De forma a garantir um maior controlo da contratac¢do de trabalhadores estrangeiros, a entidade
executante devera submeter apresentar ao Coordenador de Seguranca em Projeto, para

validagao, toda a documentacao para entrada em obra de eventuais trabalhadores estrangeiros.

REGULAMENTAGAO APLICAVEL

Indica-se a seguir de forma ndo exaustiva um conjunto de disposi¢cdes legais no ambito da

seguranca e saude, sem prejuizo de outra que venha a ser identificada como pertinente.

A Entidade Executante devera organizar e manter atualizada e permanentemente disponivel
para consulta no estaleiro da empreitada a compilagdo da legislacdo e regulamentacéo aplicavel
(Anexo 26).
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Regulamentacio de ambito geral

a) Lein.241/2015, de 3 de junho - Estabelece o regime juridico aplicavel ao exercicio da atividade
da construgao.

b) Decreto-Lei n? 88/2015, de 28 de maio - (Procede a alteracdo da Lei n.2 102/2009, de 10 de
setembro, que aprova o regime juridico da promogdo da seguranga e saude no trabalho, alterada
pelas Leis n.2s 42/2012, de 28 de agosto, e 3/2014, de 28 de janeiro).

c) Portarian?71/2015, de 10 de margo - Aprova o modelo de ficha de aptiddo de exame de sadde).

d) Declaracdo de Retificagdo n.2 20/2014, de 27 de marco - Retifica a Lei n? 3/2014, de 28 de
janeiro.

e) Lein23/2014, de 28 de janeiro: Procede a segunda alteragdo ao regime juridico da promocdo da
seguranca e saude no trabalho, aprovado pela Lei n.2 102/2009 de 10 de setembro.

f) Lein242/2012, de 28 de agosto: Procede a primeira alteragdo ao regime juridico da promogéo
da seguranca e saude no trabalho, aprovado pela Lei n.2 102/2009 de 10 de setembro. Aprova
os regimes de acesso e de exercicio das profissGes de técnico superior de seguranga no trabalho
e de técnico de seguranga no trabalho

g) Lein.227/2014, de 8 de maio, que procede a sexta alteracdo ao Cdédigo do Trabalho, aprovado
pela Lei n.2 7/2009, de 12 de fevereiro

h) Lein.2102/2009, de 10 de setembro: Regulamenta o regime juridico da promoc¢&o da seguranca
e saude no trabalho, de acordo com o previsto no artigo 284.2 do Cddigo do Trabalho, no que
respeita a prevengao, bem como a protec¢do de trabalhadora grdvida, puérpera ou lactante em
caso de atividades suscetiveis de apresentar risco especifico de exposicao a agentes, processos
ou condi¢des de trabalho, de acordo com o previsto no n.2 6 do artigo 62.2 do Cédigo do
Trabalho, e a prote¢do de menor em caso de trabalhos que, pela sua natureza ou pelas condigGes
em que sdo prestados, sejam prejudiciais ao seu desenvolvimento fisico, psiquico e moral, de
acordo com o previsto no n.2 6 do artigo 72.2 do Cddigo do Trabalho (revoga o Decreto-Lei n.2
441/91, de 14 de novembro; o Decreto-Lei n.2 26/94, de 1 de fevereiro; Portaria n.2 1179/95, de
26 de setembro).

i) Lei n2 7/2009, de 12 de fevereiro - Cddigo do Trabalho - Art.2 2812 a 2849 - (Estabelece os
principios gerais em matéria de segurancga e saude no trabalho).

j) Decreto-Lei n.2 362/93, de 15 de outubro: Estabelece as regras relativas a informac&o estatistica
sobre acidentes de trabalho e doengas profissionais.

k) Decreto-Lei n.2 301/2000, de 18 de novembro: Regula a protec¢do dos trabalhadores contra os
riscos ligados a exposicdo a agentes cancerigenos ou mutagénicos (revoga Decreto-Lei n.2
390/93, de 20 de novembro).

[) Lein.298/2009, de 4 de setembro (Revoga Lei n.2 100/97, de 13 de setembro): Regulamenta o
regime de reparacao de acidentes de trabalho e de doencas profissionais, incluindo a reabilitacdo
e reintegracgdo profissionais, nos termos do artigo 284.2 do Cdédigo do Trabalho, aprovado pela
Lei n.2 7/2009, de 12 de fevereiro.

m) Decreto-Lei n.2 159/99, de 11 de maio: Regulamenta a Lei n.2 100/97, de 13 de setembro, no

que respeita ao seguro de acidentes de trabalho para os trabalhadores independentes.
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n)

Lei n.2 99/2003, de 27 de agosto (Cédigo do Trabalho), artigos 272 a 280: Define o &mbito e o
objetivo das politicas e respetivas regras metodoldgicas a observar pelos empregadores no
dominio da seguranca e saude do trabalho nos locais de trabalho: os principios gerais de
prevencdo, a coordenagdo de atividades externas e internas, a informacgdo, consulta e

participacdo dos trabalhadores e a organizacdao de meios e recursos a mobilizar.

Locais de trabalho

a)

b)

Decreto-Lei n.2 347/93, de 1 de outubro: Transpbe para o direito interno a Diretiva n.2
89/654/CEE 30 de novembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude para os
locais de trabalho.

Portaria n.2 987/93, de 6 de outubro: Estabelece as normas técnicas de execucdo do Decreto-Lei
n.2 347/93 de 1 de outubro.

Equipamentos de trabalho

a)

Decreto-Lei n.2 50/2005, de 25 de fevereiro: Estabelece as prescricdes minimas de seguranga e
saude para a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho, transpondo a Diretiva
89/655/CEE alterada pela Diretiva n.2 95/63/CE e pela Diretiva n.2 2001/45/CE, a qual

regulamenta a utilizagcdo de equipamentos destinados a execugao de trabalhos em altura.

Equipamento de protegao individual — EPI

a)

b)

<)

d)

Decreto-Lei n.2 128/93, de 22 de abril: Estabelece as exigéncias técnicas de seguranca a observar
pelos equipamentos de protecdo individual, de acordo com a Diretiva n.2 89/686/CEE, de 21 de
dezembro.

Decreto-Lei n.2 348/93, de 1 de outubro: Transp&e para o direito interno a Diretiva n.2
89/656/CEE, de 30 de novembro, relativa as prescricbes minimas de seguranca e de salide na
utilizacdo de equipamentos de protecao individual.

Portaria n.2 988/93, de 6 de outubro: Estabelece a descricdo técnica do equipamento de
protecdo individual, de acordo com o art. 7° do Decreto-Lei n.2 348/93 de 1 de outubro.
Portaria n.2 1131/93, de 4 de novembro: Estabelece as exigéncias essenciais relativas a satide e
seguranga aplicaveis aos equipamentos de protegdo individual, de acordo com o art. 22 do
Decreto-Lei n.2 128/93 de 22 de abiril.

Portaria n.2 109/96, de 10 de abril: Altera os Anexos |, II, IV e V da Portaria n.2 1131/93 de 4 de

novembro.

Trabalho na construcao civil

a)

b)

Decreto-Lei n.2 41820, de 11 de agosto de 1958: Estabelece a fiscalizagdo e infragGes as normas
de seguranca para a protegdo do trabalho nas obras de construcdo civil.
Decreto-Lei n.2 41821, de 11 de agosto de 1958 — RSTCC: Aprova o Regulamento de Seguranca

no Trabalho da Construcgdo Civil.

30

Projeto de Execugdo de Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro
Volume 6 — Plano de Seguranga e Saude



Campo d’Agua
Engenharia e Gestao, Lda.

c) Decreto-Lein.246427, de 10 de julho de 1965: Aprova o Regulamento das instalagdes provisérias
destinadas ao pessoal empregado nas obras.

d) Decreto-Lein.2308/89, de 14 de setembro: Atribui competéncias de fiscalizacdo ao Conselho de
Mercados de Obras Publicas e Particulares (CMOPP) na aplicagdo das normas constantes do
Decreto-Lei n.2 41821, de 11 de agosto de 1958, e do Decreto-Lei n.2 46427, de 10 de julho de
1965.

e) Portarian.2 101/96, de 3 de abril: Regulamenta o Decreto-Lei n.2 155/95, de 1 de julho, relativo
a prescricdes minimas de segurancga e saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis.

f) Portaria n.2 197/96, de 4 de junho: Estabelece as normas técnicas de execugdo do Decreto-Lei
n.2 324/95 nos locais e postos de trabalho das industrias extrativas por perfuracdo a céu aberto.

g) Decreto-Lei n.2 273/03, de 29 de outubro: Transpde para o direito interno a Diretiva n.2
92/57/CEE, de 24 de junho, relativa a prescricdes minimas de seguranca e saude a aplicar nos

estaleiros temporarios ou moéveis (revoga o Decreto-Lei n.2155/95, de 1 de julho).
Sinaliza¢ao de seguranga

a) Decreto-Lein.2 141/95, de 14 de junho (alterado pela Lei n.2 113/99 de 3 de agosto): Estabelece
as prescricdes minimas para a sinalizagcdo de seguranca e de salde no trabalho, transpondo a
Diretiva n.2 92/58/CEE.

b) Portaria n.2 1456-A/95, de 11 de dezembro: Estabelece as normas técnicas para a colocagdo e
utilizacdo da seguranca e saldde no trabalho (regulamenta o Decreto-Lei n.2 141/95, de 14 de

junho).
Maquinas, equipamentos e materiais de estaleiro

a) Decreto-Lei n.2 182/2006, de 6 de setembro: Transp&e para a ordem juridica interna a Diretiva
n.2 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de fevereiro, relativa as prescricdes
minimas de seguranca e de salde em matéria de exposi¢do dos trabalhadores aos riscos devidos
aos agentes fisicos (ruido).

b) Decreto-Lei n.2 221/2006, de 8 de novembro: Estabelece as regras em matéria de emissdes
sonoras relativas a colocagdao no mercado e entrada em servigo de equipamento para utilizagdo
no exterior, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 2005/88/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 14 de dezembro, que altera a Diretiva n.2 2000/14/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 8 de maio, transposta para o direito interno pelo Decreto-Lei n.2
76/2002, de 26 de margo.

c) Decreto-Lei n.2 105/91, de 8 de margo: Estabelece o regime de coloca¢do no mercado e
utilizacdo de maquinas e material de estaleiro.

d) Decreto-Lei n.2 286/91, de 9 de agosto: Estabelece as prescri¢des técnicas de construcéo,
verificagcdo e funcionamento a que devem obedecer os aparelhos de elevacdo e movimentacao.

e) Decreto-Lein.2 103/2008, de 24 de junho: Estabelece as regras relativas a coloca¢do no mercado
e entrada em servigo das maquinas e respetivos acessorios (Revoga Decreto-Lei n.2 320/2001,
de 12 de dezembro).
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f)

g)

h)

j)

Ruido

b)

Decreto-Lei n.2 330/93, de 25 de setembro: Transpde para o direito interno a Diretiva n.2
90/269/CE de 29/5 relativa as prescri¢cdes minimas de seguranca e de saide na movimentagdo
manual de cargas.

Decreto-Lei n.2 349/93, de 1 de outubro: Transpde para o direito interno a Diretiva n.2
90/270/CEE de 29/5 relativa as prescricbes minimas de seguranca e de saude respeitantes ao
trabalho com equipamentos dotados de visor.

Decreto-Lei n.2 214/95, de 18 de agosto: Estabelece as condigBes de utilizagdo e comercializagdo
de maquinas usadas visando eliminar os riscos para a saude e seguranga das pessoas.

Portaria n.2 172/2000, de 23 de margo: Procede a definicdo das maquinas usadas abrangidas
pela disciplina do Decreto-Lei n.2 214/95, de 18 de agosto.

Decreto-Lei n.2 130/2013, de 10 de setembro, assegura a execu¢do na ordem juridica interna
das obrigaces decorrentes do Regulamento (UE) n.2 305/2011 do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 9 de margco de 2011, que estabelece condigdes harmonizadas para a
comercializagdo dos produtos de construcdo e que revoga a Diretiva 89/106/CEE do Conselho,
de 21 de dezembro de 1988.

Decreto-Lei n.2 182/2006, de 6 de setembro: Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva
n.2 2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de fevereiro, relativas as prescricdes
minimas de seguranca e de saude em matéria de exposicdo dos trabalhadores aos riscos devido
ao ruido. Revoga e substitui o Decreto-Lei n.2 72/92 de 28 de abril (alterado pela Lei n.2 113/99
de 3 de agosto) e o Decreto Regulamentar n.2 9/92 de 28 de abril.

Decreto-Lei n.2 9/2007, de 17 de janeiro: Aprova o Regulamento Geral do Ruido (Ruido
Ambiental) e revoga o regime legal da polui¢do sonora, aprovado pelo Decreto-Lei n.2 292/2000,

de 14 de novembro.

Vibragoes

a)

Decreto-Lei n.2 46/2006, de 24 de fevereiro: Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e
saude respeitantes a exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos a vibragGes mecanicas,
transpondo a Diretiva n.2 2002/44/CE.

Agentes quimicos

a)

b)

Decreto-Lei n.2 119/2002, de 20 de abril: Assegura a execuc¢do e garante o cumprimento, na
ordem juridica interna, das obrigacdes decorrentes para o Estado Portugués do Regulamento
(CE) n.2 2037/2000, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de junho, relativo as
substancias que empobrecem a camada de ozono.

Decreto-Lei n.2 98/2010, de 11 de agosto: Estabelece o regime a que obedecem a classificagio,
embalagem e rotulagem das substancias perigosas para a saide humana ou para o ambiente,
com vista a sua coloca¢do no mercado, transp&e parcialmente a Diretiva n.2 2008/112/CE (EUR-
Lex), do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de dezembro, e transpde a Diretiva n.2
2006/121/CE (EUR-Lex), do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de dezembro.
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Decreto-Lei n.2 24/2012, de 6 de fevereiro: O presente diploma consolida as prescri¢des minimas
em matéria de protecao dos trabalhadores contra os riscos para a seguranca e a salde devido a
exposicdo a agentes quimicos no trabalho e transpGe para a ordem interna a Diretiva n.2
2009/161/UE, da Comissdo, de 17 de dezembro de 2009, que estabelece uma terceira lista de
valores limite de exposicdo profissional indicativos para a aplicagdo da Diretiva n.2 98/24/CE, do
Conselho, de 7 de abril de 1998, e altera a Diretiva n.2 2000/39/CE, de 8 de junho de 2000.

Descargas e residuos na obra

a)

b)

c)

d)
e)
f)
g)

h)

Portaria n.2 145/2017, de 26 de abril. Define as regras aplicdveis ao transporte rodoviario,
ferroviario, fluvial, maritimo e aéreo de residuos em territério nacional e cria as guias eletrdnicas
de acompanhamento de residuos (e-GAR), a emitir no Sistema Integrado de Registo Eletréonico
de Residuos (SIRER), disponivel na plataforma eletrénica da Agéncia Portuguesa do Ambiente, .
P. na Internet.

Decreto-Lei n.2 178/2006, de 5 de setembro: Aprova o regime geral da gestdo de residuos. Cria
o Sistema Integrado de Registo Eletrénico de Residuos (SIRER), estabelecendo o seu
funcionamento, bem como a Comissdo de Acompanhamento da Gestdo de Residuos (CAGER, a
qual define as suas competéncias. Altera o Decreto-Lei n.2 194/2000 de 21 de agosto, que
estabelece medidas de prevencdo e controlo do ruido e da produgdo de residuos e prevé a sua
aplicagdo no controlo dos perigos associados a acidentes graves que envolvam substancias
perigosas de poluigdo maritima e de combate a poluigdo no mar; o Decreto-Lei n.2 3/2004 de 3
de janeiro, relativo ao licenciamento da instalagdo e da exploragao dos centros integrados de
recuperagdo, valorizacdo e eliminagdo de residuos perigosos (CIRVER); e o Decreto-Lei n.2
85/2005 de 28 de abril, que estabelece o regime legal da incineragio e coincinerac&o de residuos.
Portaria n.2 289/2015, de 17 de setembro: aprova o Regulamento de Funcionamento do Sistema
Integrado de Registo Eletrénico de Residuos (SIRER), que estabelece os procedimentos de
inscricdo e registo bem como o regime de acesso e de utilizagdo da plataforma.

Declaragdo de retificacdo 19/98, de 31 de dezembro: Modelo 1513 e 1514 INCN.

Portaria n.2209/2004, de 3 de maio: Aprova a Lista Europeia de Residuos (LER).

Decreto-Lei n.2 178/2006, de 5 de setembro: Aprova o regime geral de gestdo de residuos.
Decreto-Lei n.246/2008, de 12 de marco: Aprova o regime da gestdo de residuos da construgdo
e demoligcdo (RCD).

Portaria n.2417/2008, de 11 de junho: Aprova os modelos de guia de acompanhamento de

residuos para o transporte de residuos da construcdo e demolicdo (RCD).

Riscos elétricos

a) Decreto-Lei n.2 26852, de 30 de julho de 1936: Aprova o Regulamento de Licengas para
Instalagbes elétricas (n.2 7 do artigo 41.2 foi revogado pelo DL n.2 131/87, de 17 de margo e
alterado pelo Decreto-Lei n.2 446/76, de 5 de junho e pela Portaria n.2 344/89, de 13 de maio).

b) Decreto n.2 42895, de 31 de margo de 1960, alterado pela Portaria n.2 344/89, de 13 de maio, e
pelo Decreto Regulamentar n.2 14/77, de 18 de fevereiro, e pelo Decreto Regulamentar n.2
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2.11

56/85, de 6 de setembro: Aprova o Regulamento de Seguranca de subestacdes e postos de
transformacdo e de seccionamento.

c) Portaria n.2 37/70, de 17 de janeiro, alterado pela Declara¢do DR 42/70, de 19 de fevereiro:
Aprova as instrugdes para os primeiros socorros em acidentes pessoais produzidos por correntes
elétricas e, igualmente, aprova o modelo oficial das referidas instrugGes para afixagdo obrigatdria
nas instalagOes elétricas, sempre que o exijam os regulamentos de segurancga respetivos (revoga
a Portaria n.2 17653 e, bem assim, as instrugdes por ela aprovadas).

d) Decreto n.2513/70, de 30 de outubro, atualizado pelo Decreto-Regulamentar n.2 13/80, de 16
de maio.

e) Decreto-Lein.2 740/74, de 26 de dezembro, alterado pelo Decreto-Lei n.2 303/76, de 26 de abril:
Aprova os Regulamentos de Seguranga em instalacOes de utilizacdo de energia elétrica e de
instalacGes coletivas de edificios e entradas.

f) Decreto Regulamentar n.2 90/84, de 26 de dezembro: Regulamento de seguranca de redes de
distribuicdo de energia elétrica em baixa tensao.

g) Decreto Regulamentar n.2 1/92, de 18 de fevereiro: Regulamento de seguranca de linhas
elétricas de alta tensdo.

h) Decreto-Lei n.2 101/2007, de 2 de abril: Simplifica o licenciamento de instalagbes elétricas, quer
de servigo publico quer de servigo particular, alterando os Decretos-Leis n.2 26852, de 30 de julho
de 1936, 517/80, de 31 de outubro, e 272/92, de 3 de dezembro.

Trabalhadores imigrantes

a) Lei n.2 23/2007, de 4 de julho: Aprova o regime juridico de entrada, permanéncia, saida e
afastamento de estrangeiros do territério nacional.
b) Lein.229/2012, de 9 de agosto: Primeira alteragdo a Lei n.2 23/2007, de 4 de julho.

HORARIO DE TRABALHO

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante devera submeter a aprovac¢do da
Fiscalizacdo o horario de trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada para

cumprimento do plano de trabalhos aprovado.

A Entidade Executante devera publicar em local bem visivel no estaleiro o horario de trabalho,

durante todo o periodo de interven¢do na obra.

No estabelecimento do horario de trabalho devera a Entidade Executante ter em conta o
periodo do ano em que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum ser permitido o
trabalho em locais com um nivel de iluminagado insuficiente. A Entidade Executante tomard todas
as medidas necessarias para impedir a laboracdo fora do referido horario e/ou sem as condicGes
acima referidas, relativamente a todos os trabalhadores da empreitada (incluindo os dos
Subcontratados), sendo da sua inteira responsabilidade o ndo cumprimento de tal por qualquer

dos trabalhadores presentes no estaleiro, incluindo os dos seus Subcontratados.
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Para a realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos no hordrio de trabalho em vigor, a
Entidade Executante terd que solicitar autorizacdo prévia a Fiscalizacdo, expressando neste
pedido que cumpre com a legislagdo em vigor nomeadamente quanto ao tempo de trabalho dos
trabalhadores envolvidos. Devera ainda registar esses trabalhos no Livro de Registo de Trabalho
Suplementar que a Entidade Executante deverd organizar nos termos previstos no Cddigo do
Trabalho e manter atualizado. Quando a Fiscalizacdo entenda justificar-se, podera nao autorizar
a realizacdo de trabalhos fora do hordrio previsto ou determinar a suspensao do trabalho fora

do horario normal.

No Anexo 7 do PSS serdo arquivadas cépias do hordrio de trabalho e dos diversos
comprovativos, pedidos de alteragdo e autorizagcdes devidamente assinadas, ndo sé da Entidade

Executante, como de todos os Subcontratados.

2.12 SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO E OUTROS

Antes de iniciados os trabalhos, a Entidade Executante comprovard ao Dono da Obra a
existéncia, a adequabilidade e a validade das apdlices de seguro exigidos legal e
contratualmente, nomeadamente seguro de acidentes de trabalho e outros (e.g. seguro de
responsabilidade civil). Estes seguros deverdo ter cobertura para obras publicas e para o

territério onde se localiza a obra.

Estas apdlices deverdo conter cldusula pela qual a entidade seguradora se compromete a manté-
la valida, até a conclusdao da empreitada ou até ao final previsto da interven¢do nesta
empreitada, caso se trate de Subcontratados, que permanegam no estaleiro em apenas alguns

periodos.

Caso as apdlices de seguro de acidentes de trabalho sejam do tipo sem nomes, a Entidade
Executante devera assegurar o controlo e registo mensal das folhas de vencimentos
apresentadas a seguranca social e a entidade seguradora onde constem os trabalhadores afetos

a empreitada em causa.

E responsabilidade da Entidade Executante verificar e garantir que todos os trabalhadores da
empreitada (incluindo os dos seus Subcontratados) estdo cobertos por seguros de acidentes de

trabalho validos e com as mesmas coberturas de acordo com o acima referido.

Relativamente aos Subcontratados, a Entidade Executante podera apresentar, em alternativa as
apolices, declaragdes emitidas pelas respetivas entidades seguradoras desde que estas possuam
data ndo anterior a 6 (seis) meses em qualquer momento, estejam devidamente assinadas por
pessoa da entidade seguradora (cujo nome e cargo esteja explicitamente indicado) e contenha

toda a informagdo acima referida (tipo de seguro, validade, coberturas, etc.), incluindo a
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Ill

expressao no final “O signatdrio possui poderes bastantes para prestar esta declaracéio em nome

de Designac¢do da Entidade Seguradora”.

A Entidade Executante procedera ao controlo e registo das apdlices de seguros de acidentes de
trabalho na ficha de controlo de apdlices de seguros de acidentes de trabalho de acordo com o
Modelo 8.1, que deverd ser incluido no Anexo 8 do PSS. No mesmo anexo deverdo ser incluidas
copias de todas as apdlices, dos comprovativos de validade das apdlices e dos documentos que
servem de base a cobertura pretendida, preenchendo-se a folha de controlo de rece¢do de
recibos de seguros e de listagens de vencimentos enviadas a seguranca social (Modelos 8.2 e
8.3).

A Entidade Executante deverd manter estas fichas permanentemente atualizadas, sendo
responsdvel pela sua preparacao, verificacdo e aprovacao, devendo a aprovacdo competir ao

Diretor Técnico da Empreitada.

Pretende-se garantir que todos os trabalhadores da empreitada estdo cobertos por seguro
valido e adequado ao tipo de intervencdo. Em caso algum é permitida a permanéncia no

estaleiro de pessoas ndo cobertas por seguro de acidentes de trabalho valido.
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CARACTERIZAGAO DA OBRA E DO LOCAL

CONSIDERACOES GERAIS

De seguida apresenta-se uma caracteriza¢do geral da obra e do local onde se insere, de forma a
poder-se percecionar a natureza, complexidade e dimensdo das obras inseridas na presente

empreitada, com vista a identificacdo dos riscos que estejam associados a essas caracteristicas.

Os elementos aqui incluidos deverdo ser considerados pelos intervenientes nos processos de
preparacao, planeamento e execucao da obra, que deverdo avaliar e implementar as medidas

de prevencdo e/ou protecdo consideradas necessarias e adequadas.

LOCALIZACAO E DESCRICAO GERAL DA EMPREITADA

A Bacia de Retencdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro serd construida com o objetivo de
criar uma estrutura de retengao de sedimentos, sem criar um obstaculo a continuidade fluvial,
retendo a polui¢do pontual ou difusa a montante da albufeira da barragem do Roxo e assim

melhorar a qualidade a 4gua para consumo publico.

A Bacia de Retencgdo a construir sera localizada na ribeira do Outeiro, em trogo integrante num
braco da albufeira do Roxo. Administrativamente, a estrutura de retengdo estara situada na

Unido das freguesias de Santa Vitéria e Mombeja, concelho de Beja.

A estrutura de retengdo consiste num agude de cabeceira (ou “agude negativo”), estabelecido a

partir da escavagao de um volume significativo de terras.

ENQUADRAMENTO GEOLOGICO REGIONAL

Os terrenos no local de implantagao da bacia de retenc¢do de sedimentos estdo enquadrados em
sedimentos aluvionares e co-aluvionares modernos associados a dinamica sedimentar da
propria albufeira da Barragem do Roxo e ribeira do Outeiro. Assim, sdo identificados materiais
argilo-arenosos e areias-argilosas com algum cascalho xistento subrolado. As margens da ribeira
do Outeiro, no local em estudo, sdo circundadas por afloramentos enquadrados na formacdo do
Pulo do Lopo, pertencentes a unidade geoldgica da zona sul portuguesa, da Era paleozoica, do
periodo Devdnico. Sdo aflorantes nas margens da ribeira do Outeiro, no local em estudo, filitos

e quartzitos com quartzo de exsudag¢do da formagdo do Pulo do Lobo.
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Do ponto de vista da morfologia, o local de implanta¢do o da obra insere-se numa vasta area
aplanada e limitada por uma pequena escarpa/talude na margem sul da ribeira, no troco de

interesse.

34 CARACTERISTICAS GERAIS DAS OBRAS

A bacia de retencdo de sedimentos consistird num reservatdrio escavado no leito da linha de

agua, causando assim uma depressdo no seu curso natural.

A soleira desta bacia de retenc¢do de sedimentos situar-se-a a cota 131,5 m e terd um volume
total de cerca de 19 000 m3. Tera uma superficie exterior com cerca de 165 m de comprimento,

70 m de largura e uma profundidade maxima de 2,5 m.

A linha de 4gua entrard na depressdo no terreno através de uma rampa de inclinagdo suave,
com talude 1:10 (V:H). Este talude permitird o acesso de maquinas e meios de transporte a
soleira da bacia de retencdo de sedimentos, de forma a permitir a retirada dos sedimentos
acumulados no seu interior. No talude de jusante e nos taludes laterais a inclinagdo sera de 1:4

(V:H), com um patamar com 3 metros de largura a cota 133,0 m.

Imediatamente a montante da bacia de retengdo de sedimentos a linha de 3agua serd
regularizada numa extensdo de cerca 44 metros, com taludes 1:1.5 (V:H) e protegida com

enrocamento.

O talude de jusante da bacia de reten¢do de sedimentos possuird uma depressao, de forma a

encaminhar os caudais afluentes mais baixos até a linha de dgua existente.

De forma a escoar os caudais afluentes, e antes de se executar a escavac¢do da bacia de retencgao
de sedimentos, serd executada uma vala lateral que funcionard como desvio provisério das

aguas. Apds a execucao da bacia de retencdo de sedimentos, esta vala serd aterrada.

Os materiais sobrantes da escavacao serao carregados, transportados e espalhados para os

locais definidos pelas Aguas Publicas do Alentejo.

3.5 SIMULTANEIDADE DE ATIVIDADES

A realizagdo de trabalhos muito diversificados em simultdaneo ndo estdo previstos. Caso venham
a acontecer, devera ser feita uma coordenacdo eficaz das varias atividades a executar em
simultaneo e a Entidade Executante devera fazer as adaptacdes necessarias ao planeamento de

obra, tendo como objetivo evitar e/ou minimizar estes riscos.
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Deverado ser evitadas durante a realizacdo da obra, a sobreposicdo e a simultaneidade de
atividades incompativeis, por forma a evitar o agravamento de riscos, ou o aparecimento de

outros riscos ndo previstos.

CONDICIONALISMOS DA OBRA

Como principais condicionalismos inerentes a prdpria empreitada e que condicionam a

execucdo dos trabalhos haverd que considerar os seguintes aspetos:
e  Caracteristicas geoldgicas e geotécnicas da area de intervengdo:

— escavagbes ao longo de linhas de agua, em solos de fracas caracteristicas geomecanicas,
normalmente a estas associados, assim como a interferéncia da 4dgua na execugdo das
escavacgoes;

— podendo haver necessidade de proceder a trabalhos de contengdo dos aterros, especialmente se

a obra decorrer em época chuvosa.

e O volume de escavagbes/aterros a efetuar, o volume de materiais a transportar e as escavac¢des de
altura consideravel durante o decorrer da obra, implicam a utilizagdo, em simultaneo e ao longo de
todo o periodo de execugdo da obra, de diversas viaturas, equipamentos e meios mecanicos inerentes

as operacgOes de escavacdo, transporte e colocagdo em aterro de solos e outros materiais.

Serd assim, necessario tomar medidas especiais de organizacdo e coordenac¢do das vdrias
atividades a desenvolver em obra, bem como a escolha de circuitos de circulagdo e esquemas

mais adequados de utilizagdo dos equipamentos no local e nas areas adjacentes.

CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Entende-se por condicionalismo no local da obra, qualquer caracteristica da area de intervencao
que, direta ou indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os trabalhos de implantagdo da

obra ou no Estaleiro.

Na preparacdo e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante devera ter em consideracgdo
os condicionalismos identificados, assim como outros que venham a detetar-se na fase de
execucdo. A Entidade Executante devera planear e implementar todas as medidas necessarias a

prevencao de acidentes face aos riscos associados.

Para a realizacdo de trabalhos que possam interferir com servicos afetados, a Entidade
Executante deverd, antes de iniciar os trabalhos, localizar todos os servicos e manter, em
coordenacdo com a Fiscalizagdo, um contacto permanente com as entidades concessionarias

dos eventuais servicos existentes. Importa assegurar que eventuais remocbes e/ou
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reinstalacdes de servicos sejam executadas de forma a evitar acidentes de trabalho durante a

execucdo da empreitada.

No quadro seguinte apresenta-se, a titulo de exemplo, alguns condicionalismos que podem
existir no local das obras e que devem ser sujeitos a levantamento, no sentido de se poder

prevenir os correspondentes riscos envolventes.

Quadro 3.1 — Exemplos de condicionalismos no local

Condicionalismos

Riscos

Prevengao

Acidentes do

Capotamento de maquinas.

Realizar estudo preliminar dos trabalhos.

terreno Desabamentos. Usar maquinas adaptadas ao terreno.
Sobrecargas. Efetuar a manutencgéo das vias.
Cotas erradas. Sinalizar.
Verificar as implantagGes topograficas.
Usar EPI adequado.
Geologia Desmoronamento. Proceder ao reconhecimento / estudo preliminar
Solo Soterramento. geotécnico.
Subsolo Escorregamento. Identificar a natureza do solo na zona de

Lengdis de dgua

Capotamento das maquinas.

Sobrecargas.

trabalhos.

Verificar a presenca de agua por percolacgdo.
Rebaixar o nivel fredtico (se necessario).
Proceder a ancoragem de taludes.

Eliminar elementos instaveis.

Usar EPI adequado.

Eletricidade
Linhas aéreas

Corte de linhas.
Eletrocussao.
Incéndio.
Queimaduras.

Solicitar autorizagdes.

Proteger redes aéreas ou levanta-las.
Verificar as distancias as linhas ou cabos.
Sinalizar.

Informar e formar trabalhadores.

Usar EPI adequado.

Telefones

Corte de linhas.
Interrupgdo de
comunicagoes.

Identificar e demarcar redes.
Transferir (se necessario).
Sinalizar.

Estradas (acessos
e outras vias)

Dificuldades de transito.

Deterioragdo e
desabamentos.
Colisdes.
Atropelamentos.

Implantar sinalizagdo temporaria (coerente,
credivel e de facil visibilidade).

Solicitar autorizagGes (Plano de Alteragdo de
Transito).

Criar trajetos alternativos.

Sinalizar os trabalhos (semaforos, barreiras, etc.).
Usar EPI adequado (coletes refletores).

A Entidade Executante arquivara no Anexo 10, todos os registos relativos a identificacdo dos

condicionalismos existentes no local, incluindo as a¢des planeadas e executadas.
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Sem prejuizo de outros que a Entidade Executante, a Fiscalizagao e o Coordenador de Seguranga
em Obra deverao verificar, identificam-se desde ja como maiores condicionalismos existentes

no local os seguintes:

e Estradas e caminhos existentes, que deverdo manter-se em funcionamento ainda que o transito
possa ser condicionado;

e Proximidade com a povoagdo de Santa Vitdria;

e Ribeira do Outeiro;

e Barragem do Rouxo

e Vedacgdes existentes.
O acesso ao local das obras pode considerar-se bom.

O transito de viaturas na zona das obras é de um modo geral reduzido, ndo sendo necessario o
recurso a interrupcdes de transito para a execucao de quaisquer operacdes nas imediaces do

local das obras.

Dada a relativa proximidade da povoacdo de Santa Vitéria, podera ser necessario ter cuidados
acrescidos relativamente a existéncia de poeiras no ar, especialmente se os trabalhos de

movimentacao de terra decorrerem em periodos secos e ventosos.

3.8 MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHO

Devera constituir anexo (Anexo 11) a este PSS uma Lista de Quantidades de Trabalhos, por
naturezas, a entregar pela Entidade Executante, a qual permitira identificar os trabalhos com
maior probabilidade de risco, quer pela prépria natureza, quer pelo efeito de repetitividade, de

simultaneidade ou outro, e determinar também as medidas preventivas adequadas.

3.9 PROCESSOS CONSTRUTIVOS E METODOS DE TRABALHO

A Entidade Executante, antes da realizagdo de qualquer trabalho, identificara os processos
construtivos e métodos de trabalho que vai utilizar, os riscos associados e as medidas
preventivas que prevé implementar. Nenhum trabalho que envolva riscos devera ser realizado

de forma imprevista, ndo planeada e nao considerada nos documentos do PSS.

No caso da Entidade Executante utilizar métodos e processos de trabalho ndo tradicionais ou
que apresentem niveis de complexidade ndo habitual ou de risco elevado, ou ainda se a
Fiscalizacdo o solicitar, a Entidade Executante para além dos Planos de Monitorizagdo e
Prevencdo (referidos na seccdo seguinte), preparara previamente Procedimentos ou Instrucbes

de Trabalho que submeterd a aprovacdo da Fiscalizacdo.
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3.10

As Instrucdes de Trabalho sdo documentos que devem especificar para cada atividade o seu
modo operatdrio, isto € o modo como é realizada. Pretendem servir de base a identificacdo e
avaliacdo de riscos envolvidos na sua execucdo e a definicdo das medidas preventivas a
implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho

e/ou doencas profissionais.

Os documentos relativos aos métodos e processos construtivos elaborados pela Entidade

Executante serdo arquivados no Anexo 12 do PSS.

FASEAMENTO E PLANO DE TRABALHOS

A Entidade Executante devera planear os trabalhos da empreitada de forma a assegurar que os
mesmos sejam executados em condicdes de seguranca, para o que deve identificar-se
previamente as fases de execucdo e as prioridades das mesmas, assim como as
incompatibilidades de execucdo simultanea face aos riscos que dai decorrem. A Entidade
Executante devera arquivar os documentos relativos a definicdo das fases de execucdo em

anexo a este PSS.

O faseamento e plano dos trabalhos deverdo ter em conta a aprovacdo e acompanhamento,

pelas autoridades competentes.

O Plano de Trabalhos situara no tempo os trabalhos e tarefas de maior risco, devendo merecer
a melhor atencdo do Coordenador de Seguranca em Obra, que devera tomar todas as medidas

de prevencgado e protecdo adequadas, incluindo recomendagdes de alteragao ao referido Plano.

Nos periodos de maior concentracdo de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho
ou doencas profissionais é mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado para que ndo
sejam realizados simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua
execucdo em paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que estdo associados a sua

execuc¢ao em separado.

Sem prejuizo do previsto no Caderno de Encargos, o Plano de Trabalhos deve ser submetido a
aprecia¢do da Fiscalizagdo, ndo podendo o mesmo ser aprovado sem parecer favoravel desta

através da aposicdo de assinatura e data de aprovacdo.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado ou ajustado sempre que por questdes de seguranga ou
salde dos trabalhadores se considere necessario. A Fiscalizacdo pode solicitar a Entidade
Executante, sempre que entenda conveniente, as altera¢des ou ajustes ao Plano de Trabalhos,
designadamente as que se justifiquem pela realizagdo de trabalhos no ambito de outras

empreitadas da mesma obra ou empreendimento.
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Sempre que se justifique, deverdo ser elaborados planos parciais (mensais, quinzenais, semanais
ou outros periodos) que, extraidos do plano de trabalho geral, permitam uma pormenorizacdo

mais adequada para a sua realizacao e identificacdo e prevencdo de riscos.

A Entidade Executante arquivard no Anexo 13 todos os Planos de Trabalhos aprovados

(incluindo os parciais) ou serd ai indicada uma referéncia do arquivo onde se encontram.

3.11 CRONOGRAMA DE MOBILIZACAO DE MEIOS HUMANOS E MATERIAIS

Embora os trabalhos a realizar e os meios materiais a utilizar sejam identificados e quantificados
nas medi¢cdes a Entidade Executante deverd entregar apds a consignagdo, um cronograma
atualizado de mobilizacdo de meios humanos e materiais, que passara a constituir anexo (Anexo

13) a este Plano de Seguranca e Saude.

Este cronograma deverd representar as cargas de mao-de-obra, expressas em Homens-hora, ao
longo dos meses de execucdo da obra, sob a forma de histograma e também a carga dos valores

acumulados.

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, a Entidade Executante apresentard os cronogramas
de mobilizagdo de meios humanos e materiais que indiquem por semana os valores previstos

das cargas de mao-de-obra e de materiais (equipamentos), assim como os valores acumulados.

Estes cronogramas sdo ferramentas fundamentais para a identificacdo dos periodos de maior
concentragao de pessoal e de equipamentos que podem requerer do Coordenador de Seguranga
em Obra a ado¢do de cuidados e medidas especiais no que se refere a Prevencdo e a Protecgao.
Para melhor visualizacdo, estes cronogramas devem ser elaborados sob a forma de gréfico de

barras.

A Fiscalizagdo podera também solicitar a Entidade Executante a elaboragao de cronogramas de

mao-de-obra por categorias profissionais ou frentes de trabalho.

Para além dos cronogramas de mao-de-obra realizados com base no Plano de Trabalhos
aprovado, a Entidade Executante registard e apresentard a Fiscalizagdo mensalmente até ao
ultimo dia util da semana seguinte, de modo equivalente e sobre aqueles cronogramas, as cargas
de m3o-de-obra reais (Homens/hora) verificados nos meses anteriores em cor diferente do

tracado correspondente ao previsto.
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3.12

LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Para dar cumprimento ao Decreto-Lei n.2 273/03, no que se refere a alinea e) do n.2 2 do artigo
69, identificam-se diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranca e saude dos
trabalhadores, particularmente os que exponham a riscos de soterramento, afundamento e

gueda em altura, previstos no Art.2 7.2 do Decreto-Lei n.2 273/2003.

Trata-se de uma listagem ndo exaustiva, sem prejuizo para outros trabalhos que, na fase de obra
e atendendo aos métodos e processos construtivos a utilizar, venham a ser identificados como
fazendo parte dos referenciados na alinea acima indicada, devendo a Entidade Executante
definir as medidas preventivas e de protecdo adequadas para garantir a seguranca e saude dos
trabalhadores. Trata-se duma listagem de principio, que deve ser posteriormente ampliada e

detalhada pelo Diretor Técnico da Empreitada.

Sem prejuizo de outros que a Entidade Executante, a Fiscalizacdo ou o Coordenador de
Seguranca em Obra venha a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista, a titulo de
exemplo, ndo exaustiva dos trabalhos que envolvem riscos especiais para a seguranga e saude

dos trabalhadores, incluindo uma identificacdo destes e uma avaliacdo do nivel de risco em

causa.
Quadro 3.2 - Lista de trabalhos com riscos especiais
. L. Nivel de Risco
Trabalhos Riscos potenciais - —
Baixo | Médio | Alto
Montagem do Choques e atropelamento por veiculos X
estaleiro Quedas ao mesmo nivel ou em desnivel X
Capotamento X
Ruido X
Eletrocussdo X
Esmagamento X
Cortes e ferimentos X
Queda de carga e de equipamentos X
Movimentos de Soterramento (desprendimento de terras ou aluimento X
terras - do terreno)
desmatacao, Interferéncias com condutas enterradas com riscos "
limpeza do especificos dependentes da natureza da conduta
terreno, Queda ao mesmo nivel ou em altura (bordo da escavagao X
decapagem, ou talude)
escavagdo e Atropelamento ou esmagamento na manobra das
aterro. magquinas (possibilidade de capotamento ou X
derrapagem)
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Trabalhos

Riscos potenciais

Nivel de Risco

Baixo

Médio

Alto

Intoxicagdo devido a gas natural ou proveniente do
escape das maquinas

X

Eletrocussdo por contactos diretos ou indiretos (solo e
linhas aéreas)

Afogamento por alagamento rdpido da zona de trabalho
devido ao corte ou perfuragdo de condutas de agua

Intoxicagdo por enchimento das valas ou zonas inferiores
da escavagdo por gases mais pesados que o ar, com
origem no terreno ou em instalagdes proximas

Choque com estruturas de entivagdo

Queda de materiais provenientes de um nivel superior ao
da plataforma de trabalho (ex. parte superior do bordo
da escavacdo, laje superior, etc.)

Riscos decorrentes do trabalho descoordenado de varios
trabalhadores proximos

Colapso das estruturas de suporte devido a sobrecargas
introduzidas pela agua circundante

Choques e entalamentos na movimentagao de cargas

Ruido e vibragdes

Esmagamento

Cortes e ferimentos

Queda de cargas e equipamentos

Poeiras e pds de materiais

Lesdes dorso-lombares

Execugao de
enrocamentos

Soterramento

Queda em altura

Entalamento ou esmagamento

Trabalhos com
equipamentos
acionados por
energia elétrica

Eletrocussdo por contactos diretos e indiretos com a
corrente elétrica

Queimaduras

Como medidas para prevenir estes riscos especiais, preconiza-se a prepara¢ao para cada um

desses trabalhos de planos de monitorizagdo e prevenc¢ao, os quais deverao ser elaborados pela

Entidade Executante tendo em conta o processo construtivo e métodos de trabalho que venha

a empregar.

Na elaboragdo desses planos, os riscos especiais acima identificados e bem assim o nivel de

avaliacdo associado, deverdao ser tidos em conta na definicdo das medidas preventivas. A

Fiscalizacdo deverd aprovar esses planos antes de iniciados os respetivos trabalhos.
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Chama-se desde ja a atencdo para a natureza desta obra que, pelo facto de envolver um grande
volume de escavagbes, apresenta o risco de soterramento, deslizamento de taludes,

capotamento de maquinas, etc.

Nao poderdo assim ser iniciados os trabalhos de escavacdo ou aterro sem ser apresentado pela

Entidade Executante o respetivo Plano de Escavagdes e Contengdes.

Todos os elementos relativos a trabalhos com riscos especiais integrardo o PSS no Anexo 14.

3.13 LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

A presente empreitada inclui alguns materiais com riscos especiais para a seguranca e saude dos

trabalhadores.

Sem prejuizo de outros que venham a ser identificados, apresenta-se a seguir, a titulo de

exemplo, uma lista ndo exaustiva de materiais que envolvem esses riscos especiais.

Quadro 3.3 - Lista de materiais com riscos especiais

Materiais Riscos potenciais = Nivel de !Risco
Baixo | Médio | Alto

Inertes e material Silicose por sensibilidade a poeiras X

de escavagdo Inflamac3o dos olhos X

Combustiveis Intoxicagdo X
Incéndio e explosdo X
Queimaduras X

Residuos diversos Poluigdo X

(e.g. RSU) Poeiras X
Doencgas X
Contaminagao X

Para os materiais referidos e para todos os outros que venham a ser identificados, a Entidade
Executante definird (Anexo 14), atendendo as caracteristicas dos materiais e aos processos de
manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para garantir a

seguranca e saude dos trabalhadores.

3.14 PROIJETO DO ESTALEIRO

A Entidade Executante devera elaborar o Projeto do Estaleiro atendendo ao previsto no Projeto

de Execucdo e no Caderno de Encargos do qual este PSS faz parte integrante, apresentando-o

46 Projeto de Execugdo de Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro
Volume 6 — Plano de Seguranga e Saude



Campo d’Agua
Engenharia e Gestao, Lda.

para aprovacao da Fiscalizacdo no prazo previsto no Caderno de Encargos, de forma a constituir
um anexo (Anexo 16) ao desenvolvimento e especificacdo deste PSS na fase de execucdo da

obra.

Na elaboracdo desse Projeto deverd ser seguida a legislacdo e regulamentacdo especifica
aplicavel, e em particular dar cumprimento as disposicdes minimas de seguranca e saude a

aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis, constantes na Portaria n.2101/96 de 3 de abril.

Caso o estaleiro seja instalado total ou parcialmente na via publica, dever-se-a atender também
ao disposto no Regulamento de Sinalizacdo de Obras e Obstaculos Ocasionais na Via Publica,
Decreto Regulamentar n.222-A/98, de 1 de outubro, e deve-se, igualmente, considerar a
regulamentacdo especifica sobre estaleiros de obras que algumas Camaras Municipais dispGem,

devendo a Entidade Executante verificar da sua existéncia.

Esse projeto devera ser complementado com a apresentacdo de um Plano de Ocupacdo da Via

Publica e, caso aplicavel, um Projeto de Sinalizagcdo de Caracter Temporario.
Na organizacdo do estaleiro deverdo ser considerados os seguintes aspetos:

e O local de implantagdo e o espaco disponivel;
e  (Os condicionalismos da envolvente;

e Acessibilidades;

e Tipo e duragdo da obra;

e Materiais e equipamentos a utilizar;

o Processos construtivos.

O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pecas escritas e
desenhadas, a implantagao e caracteristicas das instalagdes de apoio a execuc¢do dos trabalhos
incluindo os célculos (estabilidade ou outros), quando necessario ou exigido pela Fiscalizagdo,
dos equipamentos de apoio fixos, das infraestruturas provisdrias e de todos os outros elementos
que as caracteristicas dos trabalhos, os processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar

determinarem.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios instalar e planear a sua
organizacdo e arrumacdo de forma a reduzir ao minimo os percursos internos e otimizar a

operacionalidade.

7

Na elaboracdo deste projeto é essencial a apresentacdo de plantas com a localizacdo da

implantacdo do estaleiro, com a identificacdo clara das infraestruturas e zonas importantes:

e Vedacgoes;

e Instalagdes de apoio a execugdo dos trabalhos (escritorios, dormitérios, refeitorio);
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e Zonas de trabalhos de apoio:

— Central de fabrico de bet3o;

—  Preparagdo de armaduras e cofragens;
e Zonas de armazenamento de materiais e equipamentos:

— Armazéns de materiais diversos;

— Armazéns de materiais com riscos especiais (e.g. explosivos);

—  Ferramentaria;

— Parque de pré-fabricados e elementos metdlicos;

— Parque de equipamentos moveis;

— Gruas, assinalando os respetivos circulos de trabalho, correspondentes ao movimento da langa,
contra langa e gancho;

— Parque de viaturas de passageiros;

e Zonas de segregados e residuos;

e Deinfraestruturas provisorias:

— Redes de 4gua;

— Redes de drenagem de efluentes;

— Redes de eletricidade;

— Rede de gas.
Neste projeto serdo igualmente assinalados os sentidos de circulagdo e os locais onde se
colocara a sinalizagao, de acordo com o Plano de Sinaliza¢do e de Circulagao do Estaleiro, bem

como as zonas de maior risco.

A Entidade Executante devera obrigatoriamente montar no Estaleiro pelo menos uma vitrina,
em local bem visivel e acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar documentacgao
sobre seguranca e saude, nomeadamente, a exigida na legislacdo, neste PSS e no Caderno de

Encargos.
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ACOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

CONSIDERACOES GERAIS

As acdes a empreender na realizacao dos trabalhos da empreitada para a prevencao de riscos
devem ser objeto de planeamento prévio que resultard na preparacdao de um conjunto de

projetos, planos e procedimentos relativos a seguranca e saude.

Neste capitulo sdo definidas as regras e especificacdes a atender para essa preparacado, que se
considera necessdrio desenvolver e implementar na fase de execucdao da empreitada para a
prevencdo dos riscos associados a realizacdo dos trabalhos. No presente capitulo identificam-se
os principais riscos e propdem-se medidas de prevengdo e protec¢do para eliminar ou minimizar

esses mesmos riscos, no que se refere:

e Aos principais agentes de risco (fisicos, quimicos e biolégicos);
e Aos riscos no estaleiro;
e Aos riscos no desempenho de tarefas;

e  Aos riscos na utilizagdo de equipamentos.

O mesmo tipo de analise, assim como a valorizagdo desses riscos, devera ser efetuado pela
Entidade Executante, de acordo com os métodos de trabalho e equipamentos utilizados,

apresentando os resultados no Anexo 15.

ANALISE DE RISCOS E MEDIDAS DE PREVENGAO DOS PRINCIPAIS AGENTES DE RISCO

A diversidade de trabalhos de construcdo previstos na obra podera criar condi¢cdes de perigo
para a saude dos trabalhadores, derivadas da sua exposi¢cdo a vdrios agentes quimicos, fisicos,

bioldgicos e ainda a condi¢Ges climaticas desfavoraveis.

Recomenda-se a ado¢do de medidas preventivas apropriadas, que se baseiam no principio da

eliminagdo ou redugao na origem destes riscos, em particular:

e A substituicdo de substancias perigosas, equipamentos e modos operativos, por outros menos
perigosos para a segurancga e saude dos trabalhadores;

e Reducdo do ruido e vibragdo causados pelos equipamentos, maquinas, instalacdes e ferramentas;

e Controlo da emissdo de agentes agressivos ou quimicos no ambiente de trabalho;

e Formagdo correta na movimentagao de cargas manuais;

e Adocdo de posturas corretas nos trabalhos realizados em posi¢des fixas ou tarefas repetitivas;

e Protecdo apropriada contra as condig¢des climaticas que possam prejudicar a saude.
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Sempre que as medidas acima indicadas ndao puderem ser aplicadas, dever-se-a:

e Implementar praticas de trabalho que eliminem ou minimizem os perigos para a seguranca e saude
(exemplo desta pratica é a rotatividade entre trabalhadores);

e Fornecer e exigir o uso de equipamentos de protecdo individual.

Apresenta-se, em seguida, uma andlise dos principais riscos e perigos para a saude e bem-estar

dos trabalhadores que estdo associados aos agentes de risco mais frequentes, como sejam:

e Poeiras;

e Ruidos e vibragGes;

e Agentes quimicos diversos;
e Agentes bioldgicos;

e Agentes relacionados com a movimentagdo manual de cargas.

4.2.1 POEIRAS

Alguns dos trabalhos de construcdo civil a executar nesta obra irdo produzir poeiras cujo risco,
resultante da inalacdo das respetivas particulas, esta associado ao aparecimento de doencas
profissionais, a nivel do aparelho respiratério. Estes agentes poluidores serdao, nomeadamente,

provenientes da realizagdo dos seguintes trabalhos:

e Escavacdes e aterros;

e Operagoes de espalhamento e execugao de camadas de solos e inertes.

Em particular, deverao ser tomadas medidas de prote¢do adequadas no caso da utilizagdo de
produtos irritantes, toxicos, corrosivos e inflamaveis, evitando a inalagdo ou o contacto com a

pele.
Recomendam-se as seguintes medidas de prevengao contra estes riscos:

e Escolha de métodos construtivos adequados e utilizagdo de equipamentos que permitam eliminar ou
reduzir o nivel de poeiras produzidas;

e Utilizagdo de materiais que ndo contenham produtos toxicos;

e Utilizagdo de EPI’s apropriados, tais como vestudrio de prote¢do, mdscaras de protecao respiratoria

adequadas ao tipo de agente poluidor e dculos de protegdo visual.

4.2.2 RUIDO E VIBRAGOES

A producdo de ruido e vibragGes esta intimamente associada a utilizagdo dos equipamentos e

aos processos de trabalho adotados, tendo reflexos nocivos na saude dos trabalhadores da obra
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e um impacto sempre negativo sobre a populagdo residente e os transeuntes. Devera ser

cumprido o disposto na legislacdo existente a este respeito.
Os riscos dai resultantes para a segurancga e salde serdo os seguintes:
Devidos a exposicdo ao ruido:

e Riscos para o aparelho auditivo;

e Riscos de ocorréncia de acidentes, devidos a acréscimo de tensdes.
Devidos a exposi¢ao a vibragoes:

e Patologias vasculares, do sistema &sseo, neuroldgicas ou musculares, resultantes de vibragdes
transmitidas ao conjunto brago-mao;
e Patologias da regido lombar e traumatismo da coluna, bem como desconforto acentuado resultante

de vibragdes transmitidas a todo o organismo.

A Entidade Executante deverd adotar medidas de prevencdo tendentes a reduzir os efeitos

nocivos do ruido e das vibragdes a um nivel tdo baixo quanto possivel, nomeadamente:

e Substituindo maquinas, equipamentos e processos de trabalho, por outros com menor ruido e
vibragGes;

e Reduzindo o tempo de exposicdo dos trabalhadores, através da rotatividade no trabalho;

e Uso de EPI's apropriados, tais como protetores auditivos contra o ruido e luvas de prote¢do no caso

das vibragdes.

Os trabalhadores expostos a niveis de ruido e vibragdes transmitidos a todo o organismo

deverao ser sujeitos a uma vigilancia médica periddica.

4.2.3 AGENTES QUiMICOS

Alguns produtos usados nas diversas atividades de construcdo contém substancias e agentes
guimicos que poderao originar riscos para a saude se inalados, ou houver contacto com a pele,

dando origem a doengas profissionais.

Estdo neste caso a utilizacdo de produtos como: lubrificantes e 6leos pesados. Os riscos

existentes para a salde serdo os seguintes:

e Contacto da pele com produtos quimicos irritantes, téxicos ou corrosivos, dando origem a
dermatoses e queimaduras;
e Inalagdo de gases e substancias téxicas, dando origem a intoxica¢des e doencas respiratorias;

e Contacto da pele ou inalagdo de substancias reconhecidamente cancerigenas.
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A utilizacdo de produtos onde existem agentes quimicos de risco, exige a adoc¢ao de medidas de

prevencao e protecdo da salde, que passam por:

Formagdo do pessoal envolvido face aos riscos para a saude e na melhoria dos métodos e condi¢des
de trabalho;

Utilizagdo de produtos com um menor grau de perigosidade e risco;

Implementagdo de uma ventilagdo adequada dos locais de trabalho, providenciando a exaustdo local
e imediata dos gases e poeiras produzidos;

Na aplicagdo de produtos e substancias perigosas para a saude, deverdao ser seguidas as
recomendacdes e instrugdes do fabricante;

A utilizagdo de produtos toxicos ou volateis, devera ser feita com precaucdo, fazer uso de uma
ventilacdo e mascaras de protecdo respiratéria adequadas;

O contacto dos produtos e substancias quimicas irritantes ou tdxicas com a pele, ou que possam
penetrar nela por contacto, devera ser evitado adotando métodos de aplicagdao em oficina, sempre
que possivel, e utilizando vestuario de protecao adequado;

Devera ser evitada a inalagdo ou o contacto com a pele de produtos e substancias comprovadamente
carcinogénicas, tais como os éleos pesados, alguns solventes;

Deverdo ser cumpridas rigorosamente as regras de higiene no trabalho: proibi¢cdo de fumar e comer
nos locais de trabalho;

A Entidade Executante devera implementar o uso de EPI’s apropriados, tais como vestuario de

protecdo, luvas, mascaras de protegao respiratdria e dculos para evitar os riscos para a saude.

A Entidade Executante devera coligir e arquivar no PSS as fichas de seguranca de todos os
produtos e substancias quimicas utilizadas, devendo também informar os trabalhadores da sua

existéncia e conteldo e disponibiliza-las para consulta.

4.2.4 AGENTES BIOLOGICOS

No estaleiro deverdao ser tomadas as medidas higiénicas e sanitarias adequadas, de forma a

evitar o risco de transmissao de doencas, em particular:

O estaleiro deverd ser equipado com os equipamentos sanitdrios necessarios, os quais deverao ser
mantidos em condi¢Ges de higiene e salubridade;

Devera ser fornecida aos trabalhadores informagdo sobre medidas de higiene;

Devera proceder-se a desinfecdo e desinfestacdo periddica das areas do estaleiro, contra ratos e

insetos.

O estaleiro devera ser mantido em estado de limpeza. Todos os residuos sélidos urbanos
(“lixos”) produzidos deverdo ser contentorizados e armazenados em local préprio, e recolhidos

diariamente.
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4.2.5 ELEVAGAO E MOVIMENTAGAO MANUAL DE CARGAS

Os trabalhos que envolvem a movimentacao manual de cargas comportam riscos para a saude,

resultantes de esforgos fisicos exagerados, se ndo forem executados de forma correta.

Uma postura incorreta em trabalhos de elevacdo e movimentacdo manual de cargas pode

resultar em lesdes dorso-lombares, ou seja, lesdes na coluna vertebral, nomeadamente

lumbago, hérnia discal (e inguinal) e cidtica, e é ainda responsavel por lesGes cardiacas e

circulatérias (cardiovasculares).

Recomendam-se as seguintes medidas para evitar estes acidentes:

e Providenciar uma boa organizagdo do trabalho, nomeadamente rotatividade entre os varios

trabalhadores;

e Formacdo adequada dos trabalhadores na elevagdo e movimentagdo manual de cargas;

e Adogdo de uma postura correta usando a seguinte técnica:

Ver a melhor forma de agarrar a carga;

Com os pés de um lado e do outro da carga, fletir os joelhos mantendo a coluna e o pescoco
direitos;

Esticar os bragos e elevar a carga junto ao corpo sem prejudicar a visibilidade; usar a forga das
pernas;

Movimentar os pés, sem torcer o pesco¢o nem o tronco;

Se necessario, pedir ajuda.

e Reduzir o peso das cargas a elevar (ter em atencdo a legislagdo existente);

e Recorrer a equipamentos e outros meios mecanicos de elevagdo e transporte de cargas, para cargas

mais pesadas.

4.3 ANALISE DE RISCOS E MEDIDAS DE PREVENGAO NO ESTALEIRO

Neste Capitulo analisam-se as seguintes atividades, que podem decorrer no recinto do estaleiro

propriamente dito:

e Acessos e circulagdo;

e Transporte de trabalhadores;

e Manutengdo e reparagao de veiculos e equipamentos moveis;

e Ferramentaria;

e Implantacdo de equipamentos fixos de elevagdo e producdo;

e Armazenagem;

e Carpintaria de toscos;

e Zonas de apoio sociais, de apoio logistico e de apoio a fiscalizacdo;

e Limpeza e protecdo do ambiente;
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43.1

Redes aéreas de eletricidade.

ACESSOS E CIRCULAGAO

Riscos: Colisdo; Atropelamento; Queda.

Medidas de prevengdo:

As vias de circulagdo destinadas a veiculos devem ser implantadas com uma distancia suficiente em
relagdo as portas, portdes, passagens para pedes, corredores e escadas, ou locais de trabalho ou
dispor de meios de protegao adequados.

Na proximidade imediata dos portdes destinados a circulagdo de veiculos DEVEM existir, a menos
gue essa passagem seja também para os pedes, portas para a circulacdo de pedes, assinaladas de
modo bem visivel e cuja passagem devera estar sempre desobstruida.

Nos locais de implantacdo dos portdes da obra DEVE ser assegurada uma boa visibilidade e uma
correta sinalizacdo desses locais, de modo a garantir a segurancga das entradas e saidas.

No interior do Estaleiro DEVEM ser definidas vias de circulagao, independentes para pedes e viaturas.
As vias e saidas de emergéncia DEVEM estar sinalizadas, permanecer desobstruidas e conduzir o mais
diretamente possivel a uma zona de seguranga.

As zonas de parqueamento dos veiculos em obra DEVEM ser demarcadas de modo a que estes ndo
prejudiquem a circulagdo dentro do estaleiro.

As vias de circulagdo DEVEM ser regularmente verificadas e conservadas.

Nos locais previstos na Planta do Estaleiro DEVEM ser colocados todos os sinais considerados.

4.3.2 TRANSPORTE DE TRABALHADORES

4.3.3

Riscos: Queda; Atropelamento.

Medidas de prevengao:

O transporte de trabalhadores no estaleiro e nas frentes de obra DEVE ser feito em veiculos préprios,
com cabine reservada ao transporte de passageiros.

Quando forem utilizados veiculos automodveis de carga DEVEM os mesmos dispor de:

— Bancos fixos ao veiculo, dotados de encostos sdlidos;

— Cobertura com aberturas laterais suficientes para assegurar boa ventilacdo e iluminagao;

— Uma escada que facilite o acesso, sempre que a altura o justifique.

Quando forem utilizados veiculos automéveis de carga E PROIBIDO o transporte de trabalhadores em

quaisquer atrelados, camiGes basculantes ou em baldes de maquinas.

MANUTENCAO E REPARACAO DE VEICULOS E EQUIPAMENTOS MOVEIS

Riscos: Perturbacdo do funcionamento; Incéndio; Poluigdo; Colisdo.
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Medidas de prevengdo:

e AsverificagGes peridodicas DEVEM ser realizadas e registadas em ficha adequada.

e A reparagdo e manutengdo, quando efetuada dentro do Estaleiro da obra DEVE ser feita em local
adequado.

e No caso de avaria e imobilizagdo de veiculos e equipamentos méveis no Estaleiro DEVEM os mesmos
ser sinalizados devidamente e removidos do estaleiro.

e A realizagdo de reparagdes prolongadas em locais que possam interferir com o andamento dos
trabalhos ou com os acessos DEVE ser autorizada pela Fiscalizagdo.

e Aremocado de 6leos, pneus e pecas DEVE estar assegurada por parte da Entidade Executante.

e Azonade Manutencdo DEVE dispor de meios de combate a focos de incéndio.

4.3.4 FERRAMENTARIA

Riscos: Entalamento; Contaminagdo; Queda de objetos; Incéndio.
Medidas de prevengao:

e Para facilitar o levantamento e depdsito de equipamentos e ferramentas DEVE ser assegurada uma
boa acessibilidade a zona de trabalhos.

e Asferramentas suscetiveis de derramar éleos de lubrificacdo DEVEM estar assentes sobre resguardos
ou tinas de reten¢do, de modo a evitar derrames.

e NAO SAO ADMITIDOS produtos classificados como produtos quimicos perigosos.

e A armazenagem de produtos inflamaveis e/ou explosivos SO E PERMITIDA SE no seu conjunto ndo
excederem, em capacidade, 20 litros.

e Os equipamentos e ferramentas DEVEM existir em nimero suficiente e ser adequados ao tipo de
obra, e ser arrumados em locais préprios, de modo a que ndo fiqguem em equilibrio instavel.

e Na ferramentaria DEVEM existir meios de combate a incéndios adequados.

e As ferramentas que requeiram no seu manuseamento equipamento de protegdo préprio e de
distribuicdo especifica DEVEM ser fornecidas ao utilizador em conjunto com os equipamentos de
protecdo individual recomendados.

e O estado de utilizagdo dos equipamentos e ferramentas DEVE ser verificado, providenciando pela
reparag¢ao ou substituicdo sempre que estiverem em causa as condi¢des de seguranca.

e AsverificagGes constantes da listagem de cada ferramenta mecanica portatil DEVEM ser cumpridas.

4.3.5 IMPLANTAGAO DE EQUIPAMENTOS FIXOS DE ELEVAGAO E PRODUCAO

Riscos: Quedas em altura; Queda de carga; Entalamento; Golpes; Sobre esforgo; Eletrocussao; Queda do

equipamento; Queda de materiais rolantes; Choque na movimentacdo de cargas; Projecao de betdo.

Medidas de prevencao:
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As instalagGes e equipamentos fixos DEVEM:

— serimplantados em locais acessiveis e sem que venham prejudicar o desenvolvimento futuro da
obra e a sua remocgado posterior,

— verificados previamente e mantidos em bom estado de funcionamento,

— operados por trabalhadores especializados.

Em instalagdes de britagem, crivagem, silos, betoneiras e bombas de betdo DEVEM existir prote¢Ges

fixas, estdveis, resistentes e adequadas.

Na montagem dos aparelhos elevatorios DEVEM:

— ser protegidas as portas até a definitiva colocagdao das mesmas,

— colocadas plataformas de protegao sobre a zona de trabalhos,

— montados guarda-costas e guarda-cabegas.

Em todos os aparelhos e acessoérios de elevagao DEVE ser garantida a afixacdo, de modo visivel, da

carga maxima autorizada, sendo expressamente proibido colocar em funcionamento qualquer

aparelho de elevagdo de pessoas, sem autorizagao prévia da Fiscalizagdo.

4.3.6 ARMAZENAGEM

Riscos: Queda de objetos; Quedas ao nivel; Entalamento; Eletrocussao; Incéndio; Explosao.

Medidas de prevengao:

As zonas de armazenagem DEVEM ser demarcadas, separando as madeiras, o ferro, o cimento, os

equipamentos e ferramentas portateis, os combustiveis, as tintas e vernizes e outros produtos

guimicos.

Os equipamentos de protecdo coletiva e individual DEVEM ser armazenados, em local préprio, de

forma a garantir a sua permanente disponibilidade para utilizagdo.

Os produtos e materiais DEVEM:

— ser conservados de acordo com as normas técnicas homologadas ou as recomendagdes do
fabricante, e

— arrumados em locais préprios, nomeadamente ao alcance facil da grua de instalacbes e
equipamentos de producdo fixos ou de equipamentos para a sua movimentag¢do mecénica.

A temperatura, luminosidade, humidade e outras caracteristicas ambientais necessarias a manter a

qualidade dos produtos e materiais DEVEM ser garantidos.

O tipo de fornecimento de produtos e materiais DEVE ser escolhido de forma a favorecer a

movimentagdo mecéanica das cargas.

A sobreocupacgado de espacos DEVE ser evitada.

Na arrumacdo de varas de ferro, tubos ou madeiras NAO SE DEVE PERMITIR que estes materiais

fiquem salientes, tornando-os pouco visiveis e podendo provocar acidentes.

Os materiais dispostos em altura DEVEM ser estabilizados, quer quando imobilizados, quer quando

em movimentagao, ndo excedendo, em pilha, a altura maxima de 2 metros.

Os produtos quimicos DEVEM ser sinalizados de forma bem visivel e adequada, e manter a rotulagem

adequada.
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e EPROIBIDO o acesso de pessoas estranhas ao local de armazenamento de produtos quimicos.
e E PROIBIDO fumar ou foguear no interior das zonas de armazenagem.
e  Substancias explosivas NAO DEVEM ser armazenadas no Estaleiro.
e  Os materiais e produtos que possam reagir entre si DEVEM:
— serseparados e isolados, e
— terinstalados, na sua zona de armazenamento, de forma acessivel, os equipamentos de protec¢do
e meios de combate adequados a uma primeira intervengdo no caso de acidente.
e Aszonas de Armazenagem DEVEM dispor de meios de combate a focos de incéndio.
e Nos locais em que sejam armazenados produtos inflamaveis e/ou combustiveis DEVEM existir
sistemas de detecdo e/ou extingdo automatica de incéndios.
e O Equipamento de Protec¢do Individual DEVE:
— seroadequado, e

— ser sempre utilizado.

4.3.7 CARPINTARIA DE TOSCOS

Riscos: Cortes; Queda ao mesmo nivel; Esmagamento; Ruido; Eletrocussdo; Incéndio; Intoxicacdes

agudas; Pneumoconiose.
Medidas de prevengao:

e Azonade trabalho com as maquinas DEVE:

— ser protegida contra o sol e a chuva, mantendo a luminosidade e ventilacdo natural, e

dispor de bancadas com dimensdo adequada a estabilizacdo da madeira, sobretudo quando
sujeita a operagGes na maquina-ferramenta de cortes.
e Aarmazenagem das madeiras DEVE ser feita:
— Gerindo o stock de madeiras de modo a evitar grande carga térmica e ocupacdo de espaco;
— Separando as madeiras por bitolas e tipos.
e As maquinas de corte e perfuragdao DEVEM:
— ser utilizadas com as protec¢des adequadas, e
— ser dispostas com espago suficiente entre si para manusear a madeira.
e O piso de circulagdo e de operagdo junto as maquinas DEVE estar desobstruido, e ser mantido em
estado ndo escorregadio.
e Azona de trabalhos de serras e tupias DEVE ser delimitada com fitas ou faixas sinalizadoras.
e Na Carpintaria de Toscos DEVEM ser instalados meios para combate a focos de incéndio.

e O Equipamento de Protec¢do Individual DEVE ser o adequado, e ser sempre utilizado.

4.3.8 ZONAS DE APOIO SOCIAIS, DE APOIO LOGISTICO E DE APOIO A FISCALIZACAO

Riscos: Doencas; Quedas; Eletrocussao; Incéndio; Explosao; Intoxicagdes.
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Medidas de prevengdo:

Estas instalagGes DEVEM ser localizadas de forma a preserva-las da circulagdo de veiculos; do ruido;

de vapores; de gases; de poeiras; da queda de objetos.

DEVEM ter iluminagdo adequada; ventilagdo adequada; e ambiente térmico adequado.

De acordo com a sua utilizagdo, estas instalagées DEVEM dispor de:

— redes de agua (incluindo o fornecimento de agua potavel);

— redes de eletricidade;

— redes de gas;

— redes de esgotos.

No Estaleiro da obra DEVEM existir os seguintes apoios sociais: instalagdes sanitdrias e instalagdes

para vestiarios; e quando se justifique instalagdes para refeicdao e dormitdrios.

As InstalagGes Sanitarias DEVEM:

— serseparadas em fungdo dos sexos;

— ser abastecidas por agua canalizada, com sistema de descarga nas sanitas e urindis;

— teriluminagdo suficiente, incluindo de emergéncia;

— ter ventilagdo adequada;

—  ter sistema de esgotos;

—  ter um pé-direito minimo de 2,60 m;

— ter pavimento liso, revestido de material resistente, facilmente lavavel;

— comunicar diretamente com os vestiarios;

— ser limpas diariamente;

— ter urindis (em nimero de um para cada 25 trabalhadores)

—  ter retretes (em numero de uma para cada 25 trabalhadores), com: divisérias com a altura
minima de 1,80m, sendo o espaco livre junto ao pavimento, caso exista, ndo superior a 0,20m;
dimensdo minima: 0,80m de largura por 1,30 m de profundidade; Tiragem de ar direta para o
exterior; e exigéncias minimas, no que se refere a de retrete: bacias do tipo turco sifonadas.

As instalagGes de vestiarios DEVEM:

— comunicar com as instala¢des sanitarias;

— ser separadas por sexos;

— teriluminagao suficiente, incluindo de emergéncia;

— ter ventilagdo adequada;

—  ter um pé-direito minimo de 2,60m;

— havendo mais de 25 trabalhadores, ter, no minimo, 1m2 de area por utilizador;

— ser abastecidas de dgua potavel;

—  ter sistema de esgotos;

— ter um pavimento de betonilha ou equivalente, facilmente lavaveis;

— ter um sistema de escoamento de dgua através de ralos;

— ser limpas diariamente;

— estar equipadas com: cabines de banho; lavatdrios; armarios; e bancos.

As cabines de banho DEVEM:
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— ter uma antecamara de vestir dotada de banco e cabide;
— estar separadas do exterior por cortina ou porta;
— ter chuveiro equipado com agua quente e fria;
—  ter piso antiderrapante;
— ser separadas por divisdrias com altura minima de 1,80 m sendo o espacgo livre junto ao
pavimento, caso exista, ndo superior a 0,20 m.
e Os lavatérios DEVEM:
— estar providos de sabdo ndo irritante;
— haver um por cada 5 trabalhadores, sendo admitidos lavatérios de tipo coletivo.
e Nos lavatérios NAO E PERMITIDO o uso de toalhas coletivas.
e Osarmarios DEVEM:
— serindividuais;
— dispor de fechaduras;
— ter aberturas de arejamento na parte superior e inferior da porta, e
—  permitir guardar a roupa de uso pessoal em local distinto do da roupa de trabalho nos casos em
que os trabalhadores estejam expostos a substancias tdxicas, irritantes, a humidade e a sujidade.
e O lava-botas DEVE: integrar o equipamento dos vestiarios, sendo colocado a sua entrada.
e O Refeitério DEVE observar as seguintes condigoes:
— a area necessdria a instalacdo do refeitério deve ser calculada de acordo com o numero de
trabalhadores que tomam as refei¢des na obra;
— ter cobertura e paredes exteriores impermeaveis;
— ter tetos pintados ou envernizados;
— ter paredes pintadas lavaveis até 1,80 m;
— ter um pavimento de material facilmente lavavel e construido de forma a impedir infiltragdes;
— ser abastecido de dgua canalizada, potavel;
— ter mesas com tampo lavavel;
— ter bancos;
— ter lavatorios;
— ter um sistema de evacuacdo de esgotos das pias e lavatérios;
— teriluminacgado:
— natural: ter vdos com superficie total de, pelo menos, 1/10 do pavimento;
— artificial suficiente;
— de emergéncia;
— ter uma ventilagdo eficaz:
— janelas e, quando necessario, ventiladores protegidos;
— protecdo das janelas com redes contra a entrada de insetos, se necessario;
—  ter um pé-direito minimo livre de 2,5m
— terinstalagdes sanitarias para uso exclusivo do pessoal de cozinha;
— ser efetuada a limpeza geral diaria, com sistema de eliminagdo de lixos e restos;
— prever limpeza apés cada refeigao;

— ser efetuada a desinfestacdo periddica do refeitério (cada 6 meses);
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4.3.9

— ter extintores em numero suficiente.
e Fora do refeitério E PROIBIDA a preparacio de refeicdes e consumo de alimentos.
e Acozinha DEVE ter:
— condigOes para ser efetuado aquecimento em banho-maria;
—  placas de aquecimento ou fogao;
— equipamento de conservagdo pelo frio;
— lava-loigas com abastecimento de dgua quente.
e A dispensa DEVE permitir a armazenagem de alimentos, sendo para tal dotada de armarios
adequados, merecendo particular atengdo a ventilagdo; e isolamento.
e  Os dormitérios DEVEM:
— ser implantados em local onde o descanso do pessoal ndo seja perturbado por ruidos ou
iluminagdo excessiva;
— garantir uma cubicagem minima de 5,5 m3/trabalhador com pé direito minimo de 3,0 m, e
— aarrumacdo dos beliches ndo deve contemplar mais que duas camas;
—  ter um afastamento das camas no minimo de 1 m para cama simples, ou 1,5 m para beliches de
2 camas;
— Dispor de cacifos individuais com cadeado;
— ter paredes e chido facilmente lavaveis;
— teraventilagdo assegurada por janelas protegidas com rede plastica mosquiteira e com area total
de 1/20 do pavimento;
— dispor de iluminagdo natural e elétrica;
— dispor de aquecimento com renovagao de ar;
—  ter limpeza diaria, assegurada por pessoal auxiliar;
— ter desinfestacdo trimestral (caso necessario);
— ter colocados, a entrada, extintores e ser afixadas informagdes sobre higiene e saude e em

particular os contactos telefénicos a estabelecer em casos de acidente.

LIMPEZA E PROTECAO DO AMBIENTE

Riscos: Perturbag¢des no normal funcionamento do estaleiro; Poluicdo.
Medidas de prevencao:

e O Estaleiro DEVE ser mantido em estado de limpeza e arrumagao

e Os residuos produzidos no estaleiro DEVEM ser acondicionados em recipientes adequados e
removidos do local, atribuindo-se-lhes destinos finais compativeis com as suas caracteristicas

e A eventual producdo de residuos téxicos ou perigosos durante a obra DEVE ser previamente
verificada, e ser definido convenientemente o seu destino

e Aremogao de residuos perigosos DEVE ser feita por empresa certificada para o efeito

e Os escombros e entulhos da obra DEVEM ser depositados em locais especificos aprovados pela

Fiscalizagdo
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e Os veiculos e equipamentos modveis DEVEM circular em condigGes de limpeza, devendo ser
assegurada a lavagem dos rodados sempre que necessario

e Autilizagdo de vazadouros, lixeiras e aterros DEVE ser previamente autorizada

e EPROIBIDO:
— queimar e/ou enterrar residuos sélidos

—  fazer descargas de produtos perigosos no solo ou em cursos de agua

4.3.10 REDES AEREAS DE ELETRICIDADE

Riscos: Eletrocussao; Incéndio; Queimaduras.
Medidas de prevengao:

e Deve ser feito o levantamento topografico da rede elétrica aérea situada nas proximidades da zona
de trabalho ou que a cruze.

e Atender a maquina de maior porte e considerar a sua maior altura de trabalho bem como os acessos
a frente que originem riscos de interferéncia maquina/linha.

e |dentificar as caracteristicas das linhas e da corrente que transportam.

e Estudar a viabilidade da desativagdo, desvio ou ainda subida de cota da linha.

e Formar e informar os trabalhadores sobre os condicionalismos impostos ao desenvolvimento dos

trabalhos.

4.4 ANALISE DE RISCOS E MEDIDAS DE PREVENGAO NO DESEMPENHO DAS TAREFAS

4.4.1 TRABALHOS DE TOPOGRAFIA

Meios envolvidos: Teodolito; Nivel; Estacas.
Riscos e consequéncias: Atropelamentos; Quedas ao mesmo nivel; Quedas em altura.
Medidas de prevencao:

e Antes doinicio dos trabalhos verificar:
— o estado do piso de circulagdo na zona envolvente dos trabalhos;
— aexisténcia de obstaculos na zona de circulagdo do ajudante de topdgrafo;
— aexisténcia de linhas de média e alta tensdo que possam proporcionar o contacto com a régua
do ajudante de topdgrafo;
— se os andaimes, plataformas e linhas de vida instalados para os trabalhos, estdo dotados de
tdbuas-de-pé, guarda-corpos e guarda-cabecas.
e Circular pelos caminhos previstos, prestando sempre atengdo a movimentacdo de maquinas e

veiculos.
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e Na&o permitir que o topdgrafo e ajudantes conduzam maquinas ou veiculos sem estarem devidamente
habilitado.

e Impedir o transporte do topdgrafo e ajudantes em maquina ou veiculos, exceto se estiverem no
interior da cabina.

e Antes de iniciar a subida das escadas de mdo, assegurar a sua fixagdo, bem como o respetivo
equilibrio.

e Ndo utilizar escadas de mdo como posto de trabalho e subi-las sempre com ambas maos livres.

e Nao permanecer debaixo de cargas suspensas e cumprir sempre a sinalizagdo de seguranca.

e Nos trabalhos efetuados nas bordaduras das lajes, procurar conservar sempre os guarda-corpos ou,
se tal ndo for possivel, utilizar um arnés anti quedas devidamente fixado a uma linha de vida.

e Utilizar os seguintes EPI (s): capacete de prote¢do (permanente); botas com palmilha e biqueira de

aco (permanente).

4.4.2 DESMATACAO E LIMPEZA

Meios envolvidos: Equipamentos mecanicos; P4 carregadora; Retroescavadora; Ferramentas manuais;

Zagaias; Foices; Enxadas; Pas.

Riscos e consequéncias: Esmagamentos; Quedas ao mesmo nivel; Atropelamento ou esmagamento na

manobra dos veiculos e maquinas; Cortes e laceragdes; Ferimentos diversos.
Medidas de prevengao:

e Recomenda-se um adequado planeamento e organizagao dos trabalhos, com particular atengdo a
presenca simultanea de pessoal que executa tarefas manuais e de meios mecanicos em operagao.

e Asdreas de trabalho devem estar balizadas e sinalizadas.

e  Utilizar EPI's adequados (tais como: capacete, botas com biqueira de a¢o, luvas de prote¢do mecanica

e 6culos de protecdo).

4.4.3 MOVIMENTACAO DE TERRAS, ABERTURA DE VALAS E ESCAVACOES

Meios envolvidos: Retroescavadora; Escavadora; P4 carregadora; Bobcat; Camido.

Riscos e consequéncias: Soterramento; Desabamentos; Desprendimento ou aluimento de terras; Quedas
em altura e ao mesmo nivel; Intercecdo de infraestruturas enterradas (redes de drenagem, cabos
elétricos); “Enchimento” da vala com gases mais pesados que o ar e com origem no terreno ou instalacGes
proximas; Atropelamento ou esmagamento na manobra dos veiculos e maquinas; Capotamento,

derrapagem ou colisdo dos veiculos e maquinas.
Medidas de prevengao:

e Nao efetuar escavagdes sem o conhecimento do técnico superior responsavel pela obra.
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e Identificar a natureza e estrutura dos solos e executar entivages e contengdes de terra sempre que
o tipo e grau de humidade do solo e a altura de escavagdo assim o determinem.

e Identificar o cadastro das infraestruturas enterradas e definir o procedimento a adotar em
consonancia com a entidade proprietaria ou concessiondria das mesmas.

e Se durante a escavagdo forem encontradas redes ou outro tipo de materiais utilizados para sinalizar
canalizagBes enterradas ndo previstas no projeto, parar de imediato os trabalhos, até que seja
definida uma estratégia segura para a continuagdo dos mesmos.

e Eliminar, remover ou estabilizar todos os objetos que oferecam risco de desprendimento na frente
de escavagao.

e Verificar periodicamente os taludes e terraplenos adjacentes e respetivo saneamento quanto a
ocorréncia de fissuras e ameaca de ruina.

e Sanear o talude nas zonas que ameagam ruina, sempre que tal seja necessario, com vista a assegurar
a sua estabilidade (optar se possivel por meios mecanicos).

e Evitar sobrecargas junto aos bordos de escavagdo, mantendo um espaco livre ao longo do
coroamento (cerca de 0,60m de afastamento) onde ndo serd permitida a deposi¢cdo de materiais e a
circulacdo de matérias pesadas.

e As entivagdes, quando aplicadas, deverdo prolongar-se aproximadamente 15 cm acima do
coroamento da vala.

e Colocar guardas a toda a volta da escavagdo e reforgar com sinalizacdo luminosa de balizamento os
locais em que haja circulagdo noturna de veiculos ou pessoas.

e Efetuar o desmonte das entivagGes em solos sem resisténcia através de alavancas ou desmontes, de
cima para baixo, (com arnés de seguranca e espia, se necessario) e sempre na presenga de outro
trabalhador.

e Utilizar maquinas com protecdo do tipo FOPS e ROPS.

e N&o permitir a permanéncia de pessoas na zona de manobras das maquinas junto aos camides na
operagao de carga.

e Manter os trabalhadores afastados dos taludes onde as maquinas estejam a atuar.

e N&o permitir a passagem ou permanéncia de pessoas.

e Na&o carregar os camifes com elementos que pela sua instabilidade possam rolar para além dos
taipais.

e Estabelecer planos de fuga e informar os trabalhadores das medidas a tomar em caso de ocorréncia
de acidentes (nomeadamente no corte de condutas).

e Assegurar sempre o escoamento superficial das dguas, mantendo a zona escavada livre de agua
recorrendo, se necessario, a bombagem.

e Paratal, colocar em reserva bombas de escoamento de dgua, funcionando a ar comprimido, de caudal
e poténcia suficiente.

e Se as valas se encontrarem com agua sinaliza-las e veda-las.

e De modo a reduzir a emissdo de poeiras, usar adequadamente os meios mecanicos de escavagao e
transporte de materiais, suprimindo as poeiras nos proprios pontos de formacao.

e Realizar, em tempo seco, regas frequentes, evitando que as poeiras depositadas passem a suspensao

no ar.
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Utilizar obrigatdria e permanentemente capacete e botas impermedveis com prote¢do mecanica.

Utilizar, quando necessario, luvas, arnés de seguranga e protetores auriculares.

4.4.4 ATERRO E COMPACTACAO

Meios envolvidos: Buldozer; Motoniveladora; Camido; Cilindro; Ferramentas manuais.

Riscos e consequéncias: Esmagamento; Soterramento; Queda.

Medidas de prevengao:

Definir previamente e ao pormenor a sequéncia de trabalhos de modo a evitar atividades sobrepostas
e incompativeis.

Criar batentes do tipo fim-de-curso junto ao coroamento do talude guardando uma distancia
prudente ao bordo deste.

A compactacdo deve ser feita sempre que possivel com maquinas equipadas com cabine FOPS.
Sempre que se utilize compactador com manobrador apeado deve-se vigiar atentamente o
comportamento das paredes laterais da vala.

Sempre que se utilize compactador com manobrador apeado deve-se ter uma vigilancia "apertada"
sobre o comportamento do talude.

Em caso de trabalho noturno dever-se assegurar uma iluminagao de 50 luxs.

Utilizar obrigatdria e permanentemente capacete e botas impermeaveis com prote¢do mecanica e,

guando necessario, luvas, arnés de seguranca e protetores auriculares.

4.4.5 TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS

Meios envolvidos: Cargas diversas.

Riscos e consequéncias: Formacdo de hérnia discal; Rutura de ligamentos; Lesdes musculares nas

articulagdes; Choque com objetos; Quedas ao mesmo nivel; Entalamentos.

Medidas de Prevengdo:

Antes de proceder ao transporte manual de cargas, verificar e desimpedir toda a zona que rodeia a
carga a levantar, o local de passagem e a drea ou local de armazenamento (destino) com a finalidade
de impedir escorregamentos e quedas.

Observar adequadamente os materiais com a finalidade de detetar a presenca de rebarbas, de nos,
de superficies irregulares ou escorregadias.

Limpar os objetos que estejam sujos ou molhados.

Ao manipular objetos compridos, como tubos, tabuas, ou vardes, ndo colocar as maos nos seus
extremos.

Sempre que possivel, utilizar ferramentas apropriadas no levantamento e transporte manual de

cargas.
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e Interditar o levantamento de cargas com mais de 30 kg em operagdes ocasionais e a 20 kg em
operagdes frequentes.
e Nunca levantar uma carga com as costas dobradas.
e Seguir na operacgdo do levantamento de cargas as seguintes regras basicas:
— Assentar os pés de um lado e do outro da carga e, depois, baixar-se sempre com a coluna
vertebral direita;
— Utilizar os musculos da coxa, mantendo os bragos esticados, e fazer com que a carga seja
levantada o mais possivel perto do corpo, conservando a coluna vertebral direita;
— N3ao transportar a altura dos olhos, para assim evitar a falta de visibilidade que pode desencadear
choques ou quedas;
— Durante o transporte de cargas compridas, ter em linha de conta a possivel presenga de outros
trabalhadores no caminho.
e  Utilizar os seguintes EPI (s): luvas de pele para evitar cortes e feridas; botas de palmilha e biqueira de
aco, para evitar o escorregamento dos pés; capacete para impedir pancadas na cabega; colete
refletor, para assinalar a sua presenca.

e Sensibilizar e formar os trabalhadores sobre o modo correto na movimentagdo manual de cargas.

4.4.6 TRANSPORTE MECANICO DE CARGAS

Meios envolvidos: Grua (se necessario); Guincho; Giratéria; Canga.

Riscos e consequéncias: Assentamento das sapatas do equipamento de elevacdo; Desequilibrio e queda
das cargas em movimento, por ma acomodagdo ou por outras razées; Queda da carga por rotura dos
cabos, lingas ou estropos; Choque com estruturas ou equipamentos; Entalamento; Esmagamento;

Eletrocussdo; Cortes.
Medidas de prevengao:

e  Proibir a permanéncia sob cargas suspensas.

e Estudar previamente a estrutura e a qualidade dos apoios.

e Colocar protegdes coletivas que defendam eficazmente os montadores.
e Garantir a existéncia de escadas de acesso adequadas.

e Garantir a existéncia de extintores nas maquinas.

e Permitir o acesso a apenas trabalhadores especializados.

e  Utilizar acessérios adequados.

e Verificar o estado dos cabos, engates de suspensdo e estropos.

e Manter as cargas em equilibrio durante o movimento.

e Orientar a movimentagdo com cordas.

e Empregar manobradores especializados e submetidos a regular vigilancia médica.
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4.4.7 TRABALHOS DE MONTAGEM DE EQUIPAMENTOS MECANICOS

4.5

4.5.1

Meios envolvidos: Giratdria; Equipamentos.

Riscos e consequéncias: Queda em altura dos materiais e equipamentos de elevagao; Esmagamento;

Entalamentos; Cortes e feridas diversas.

Medidas de prevengdo:

Na movimentacdo dos equipamentos a montar:

O equipamento de elevagdo deve ser usado corretamente, adotando as medidas necessarias para
garantir as condi¢Oes de seguran¢ca na movimentag¢dao dos equipamentos a montar, pois poderao
ocorrer riscos de queda dos mesmos quando da sua elevagdo, provocando esmagamentos e
ferimentos diversos;

Devem ser respeitadas as medidas de prevengdo de riscos associados a “Transporte mecanico de
cargas”

Usar os EPI's adequados (tais como: capacete e botas com biqueira de aco, luvas de protecdo

mecanica).

ANALISE DE RISCOS E MEDIDAS DE PREVENGAO NA UTILIZAGCAO DOS EQUIPAMENTOS DE

TRABALHO

RETROESCAVADORA, ESCAVADORA, PA CARREGADORA, GIRATORIA, BOBCAT, BULDOZER,
CILINDRO

Riscos previstos: Esmagamento por queda da maquina; Esmagamento de terceiros; Soterramento;

Contacto com redes enterradas (eletricidade, dgua e gas).

Medidas a implementar:

A maquina deve estar equipada com protegdao ROPS e FOPS.

O condutor devera ter preparacdo adequada para manobrar com este tipo de equipamento.

O trabalho deverd ser organizado de modo a que no perimetro de atuagdo da mdquina ndo
permanega, nem passe ninguém.

Quando existam outras maquinas que possam interferir a manobra o condutor da maquina deve ser
informado.

A zona de trabalho da maquina deve ser delimitada e sinalizada.

Ndo é permitida a circulagdo em zonas em que ndo estd previsto o seu uso.

Nao é permitida a circulagdo a velocidades excessivas.

Ndo é permitido o abandono ou estacionamento da maquina em rampas ou taludes.
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e No caso dos equipamentos de escavagdo, evitar carregar excessivamente a pa ou fazer movimentos
bruscos.

e 5S¢ é permitido o “ataque” da escavagao com a maquina colocada no encoramento do talude, se esta
tiver os rastos orientados perpendicularmente ao talude ou se encontrar a uma distancia prudente
do coroamento do mesmo (pelo menos 1/3 da altura do talude).

e Na&o é permitido trabalhar com maquinas em desniveis ou taludes excessivos e com terreno que ndo
garanta a seguranca.

e O manobrador devera ser informado do local previsivel onde existam redes enterradas e instruido
sobre os procedimentos a tomar na aproximagao a tais infraestruturas.

e O manobrador deverd ter formagdo adequada, no sentido de saber inequivocamente quais as
atitudes a tomar, no caso de acidentalmente tocar na rede de gas, agua ou eletricidade.

e Osveiculos e maquinas moveis devem estar equipados com triangulos de pré-sinalizagao e sinalizagdo
sonora e luminosa de marcha-atras, bem como com luzes de posi¢ao em trabalhos noturnos.

e Devem ser efetuadas inspegdes periddicas da sinalizagdo.

e A maquina devera ter manutengao adequada.

e  Utilizar capacete de prote¢dao mecanica e calgado de seguranca.

e  Utilizar protetores auriculares, para valores de Lep,d > 85 dB(A).

4.5.2 CAMIOGES

Riscos previstos: Capotamento; Colisdo; Eletrocussdao; Queda de nivel superior; Esmagamento.
Medidas a implementar:

e Respeitar todas as normas do codigo da estrada.

e  Respeitar os sinais de circulagao e mais disposi¢des de circulagdo do estaleiro.

e Na&o permitir a condugdo destes veiculos por pessoas ndo habilitadas.

e Subir e descer da cabine pelos acessos destinados a esse fim.

e Manter os acessos isentos de 6leo, massas lubrificantes, lamas ou outros materiais que possam tornar
0 piso escorregadio.

e Na&o guardar no interior da cabine desperdicios contaminados com 6leos, nem tdo pouco outros
produtos inflamaveis.

e Manter operacional na cabine um extintor de pé quimico seco, tipo ABC 2 kg.

e Durante as operagOes de carga e descarga, o condutor deve manter-se no interior da cabine ou
afastado do local da operacgao.

e Na&o permitir que algum veiculo tenha acesso a rampa quando esteja outro em manobra.

e As manobras serdo dirigidas por um operario, do exterior.

e Se o camido tiver que ficar parado na rampa devera estar travado e calgado.

e Antes de abandonar o veiculo, assegurar-se da sua perfeita imobilizagcdo.

e N&o manobrar com a “casambra” levantada.

e A caixa terd que ser baixada logo apds a descarga e antes de iniciar a manobra.
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Antes de executar operagdes de vasculamento, verificar se existem pessoas na zona. Se existirem,
manda-las desviar para distancias ndo inferiores a 10 metros.

Respeitar a carga mdaxima indicada pelo fabricante.

Respeitar as distancias de seguranca ao coroamento dos taludes.

Caso haja necessidade, lavar os rodados antes de entrar na via publica. Caso se verifique esta
operagao, “secar” a agua dos discos recorrendo a pequenos “toques” no travao. A lavagem dos pneus
dos veiculos processar-se-a a saida dos estaleiros numa area devidamente betonada. As aguas
resultantes da lavagem serdao encaminhadas naturalmente para as zonas limitrofes do estaleiro, apds
serem devidamente canalizadas de modo a ndo intercetarem o restante acesso, apds o que poderao
ser langados no curso de agua.

Garantir que o veiculo estd equipado com tridngulos de pré-sinalizacdo e sinalizagdo sonora e
luminosa de marcha-atras, bem como com luzes de posicdo em trabalhos noturnos.

Proceder a revisdo periddica de travGes e pneus.

GERADOR

Riscos previstos: Eletrocussao; Incéndio; Asfixia.

Medidas a implementar:

4.5.4

Fazer a manutengdo de acordo com o plano fornecido pelo fabricante.
Garantir a ligagao a terra.

Verificar o estado geral da maquina.

Manter todos os instrumentos e luzes avisadoras em perfeito funcionamento.
Comunicar imediatamente qualquer anomalia detetada a pessoa responsavel.
Permitir que a maquina possa arejar convenientemente.

Qualquer ligagdo ou manutencgdo so6 devera ser feita por pessoal qualificado.

BomBA TIPO “TOYO”

Principais Tarefas: Equipamento de succdo destinado a bombear e remover agua, esgotos, etc.

Riscos e Consequéncias: Contactos elétricos; Esmagamentos; Projecdo de particulas.

Medidas de Prevengao:

Verificar se o equipamento possui um certificado de conformidade CE;

Inspecionar regularmente a protecdo dos cabos bem como o estado de conservagdo das mangueiras;
Esticar (sem tracionar) os cabos elétricos durante a utilizagdo do equipamento;

Sinalizar devidamente toda a zona envolvente da bomba enquanto estiverem a decorrer os trabalho;

Manter a bomba em movimento constante, ndo deixando que os estropos facam langas

pronunciadas;
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e  Fixar a bomba a uma langa trelicada e nunca a uma langa extensivel;

e Garantir a existéncia de corte de corrente de emergéncia préximo do local de funcionamento da
bomba;

e  Garantir que ninguém se aproxima da saida da mangueira;

e Assegurar que a mangueira esta fixa em toda a sua extensdo;

e Garantir que a bomba estd sempre a bombear em local com agua;

e Antes da bomba arrancar, verificar a auséncia de pessoas na zona de despejo da mangueira;

e  Utilizar como EPI (s) obrigatérios, o capacete e calgado de seguranga, e como EPI temporario, as luvas

de protecdo.

4.5.5 MAQUINAS E FERRAMENTAS MOVEIS E PORTATEIS

Riscos previstos: Eletrocussdao; Amputacdo; Entalamento; Quedas ao mesmo nivel; Contacto com partes

moveis das maquinas; Inalacdo de poeiras; Ruido.
Medidas a implementar

e Manter o estaleiro organizado, nomeadamente no que respeita a uma adequada arrumacgao das
magquinas e ferramentas moveis portateis.

e Formar os trabalhadores.

e Manter o piso bem conservado.

e Sinalizagdo de seguranca.

e Assegurar uma iluminagdo adequada.

e |solar o operador da fonte de ruido.

e Manter operacionais os dispositivos de paragem de emergéncia.

e  Fixar corretamente as ferramentas.

e Prevenir o arranque intempestivo das maquinas.

e  Utilizar os equipamentos de protecdo individual.

4.5.6 MAQUINAS PARA TRABALHAR MADEIRA

Riscos previstos: Contacto com a fita; Rotura da fita; Contacto com os 6rgdos da maquina; Contacto com
as maos na ferramenta (ferro e fresa); Projecdo violenta da pega de madeira; Rotura das serras;

Arrastamento por prisdo do vestuario; Empoeiramento; Ruido; Eletrocussao.
Medidas a implementar:

e Na descarga da serra, ter em atengdo o risco de empeno, nomeadamente do tambor do motor e
guiador.
e Assentar a maquina sobre macigo nivelado tendo o cuidado de executar prisdo de tal modo que se

evite, ao maximo, vibragdes.
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e Asseguraraligacdo das massas metalicas a terra (utilizar a terra de protegdo do circuito ou criar piquet
de terra).

e Colocar botoneira de corte de corrente.

e Proceder a correta conservagdo e armazenagem das laminas.

e Efetuar a limpeza da maquina somente com os equipamentos de corte parados e a corrente de
alimentacgdo cortada.

e Afiar a serra de acordo com a madeira a trabalhar.

e \Verificar periodicamente a soldadura da lamina rejeitando as serras que apresentem indicios de
fraturas ou soldaduras imperfeitas.

e Utilizar, de preferéncia, fresas, de recuo limitado, em vez dos ferros.

e  Utilizar discos de corte adequado e de dentes pastilhados.

e Prever mesa de apoio para corte de pegas longas.

e Em pegas de pequenas dimensdes utilizar empurradores.

e  Utilizar pressores e punhos.

e Adequar a forma dos dentes e largura das laminas ao tipo de madeira.

e Manter operacionais e afinados os roletes da guia da serra. Usar de acordo com a espessura da
madeira a trabalhar.

e Manter o equilibrio da guia. Ndo forcar o avanco sobre a ldmina, nem exercer esfor¢cos anormais de
torgao.

e Respeitar a velocidade indicada pelo fabricante

e Montar o cutelo divisor de acordo com a espessura da lamina e do trago, usando guia intermédia

e Proteger os dentes da serra que estao sob a mesa.

e Utilizar o resguardo da lamina e acessdrios para impedir o contacto.

e Manter os invélucros de protecdo da fita do volante e das outras partes moveis (tambor do motor e
tambor guiador).

e Manter protetores reguldveis que cubram as partes a operar. Utilizar protetores adequados (écrans).

e  Utilizar vestuario adequado.

e  Utilizar protetores auriculares do tipo "Tampao Auricular".

e  Utilizar protetores da cabeca e face (mascara ligeira e 6culos de protecdo contra projecdo frontal).

e Utilizar botas de palmilha e biqueira de aco.

e Se se trabalhar madeira diferente da do pinho, utilizar semi mascara anti poeira do tipo ligeiro.

4.5.7 APARELHOS ELEVATORIOS (GUINCHOS)

Riscos previstos: Corte e contusdes; LesGes musculo-esqueléticas; Queda de objetos; Queda em altura.
Medidas a implementar:

e Manter as zonas de trabalho limpas, bem arrumadas e iluminadas
e Usar os EPI's adequados (tais como: capacete de protecdo, botas com palmilha e biqueira de aco,

luvas isolantes para baixa tensdo/ luvas de couro e arnés de seguranca).
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LINGAS

Riscos previstos: Queda de materiais; Esmagamento; Perfuragdo.

Medidas a implementar:

A carga de rutura dos cabos deve ser respeitada.

Verificar periodicamente o estado dos cabos, rejeitando os que apresentarem mais de 10% dos fios
partidos ou mais de 5% de fios partidos num soé cordado

Colocar fora de servigo os cabos que apresentem "cocas".

Rejeitar também os cabos que apresentem alongamentos anormais ou deformagdes acentuadas na
zona da alga.

Ndo contaminar os cabos com produtos corrosivos, tais como acido, 6leo queimado, etc.

Evitar operagdes de "ripagem" colocando dormentes para acondicionar cargas.

Proibir a movimentacgado de taipais de cofragem e ferro em molho com um sé ponto de suspensao.

EscADAS DE MAO

Riscos previstos: Quedas em altura.

Medidas a implementar:

Devem ser utilizadas, preferencialmente, escadas em aluminio, com certificado de conformidade.
N&o devem ser utilizadas escadas de aluminio em operac¢ées de soldadura e corte.

A escada deve ultrapassar 1 m o seu ponto de apoio superior.

A escada deve ter apoio antiderrapante ou ser eficazmente calgada na base.

Devem ser efetuados a amarragdo ou o apoio que evite o deslizamento lateral da escada.

A distancia que vai do apoio inferior a prumada do apoio superior deve ser mais ou menos 1/4 da
altura da base da escada a esse apoio.

As escadas de madeira ndo podem ser pintadas ou tratadas com produtos que possam ocultar
defeitos da madeira.

Os degraus devem manter, obrigatoriamente, uma distancia uniforme entre si.

S6 sdo permitidos empalmes executados por pessoal especializados e com a aprovagao da Diregdo
da Obra.

As cargas indicadas como admissiveis referem-se a esforcos estaticos e com a escada langada na

posicdo correta. A utilizacdo fora destes parametros devera ser criteriosamente ponderada.

4.6 PLANO DE UTILIZAGAO E DE CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO
A Entidade Executante devera assegurar que todos os equipamentos de apoio existentes no
estaleiro e acessorios nao ligados ao equipamento estejam em bom estado de funcionamento,
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elaborando para o efeito um Plano de Utilizacdo e Controlo de Equipamentos do Estaleiro, o

qgual deverd conter:

e Listagens dos equipamentos de estaleiro que se preveja virem a ser utilizados;
e  Programacdo da sua utilizagdo;

e Indicagdo do numero e do tipo de equipamentos (fixos e/ou méveis);

e Tempos de permanéncia no estaleiro;

e Procedimentos de verificagdo das condi¢Ges de operagdo, manutengdo e seguranga.

Pretende-se desta forma, garantir que a utilizacdo dos equipamentos se faca de forma segura,

prevenindo a ocorréncia de acidentes, quase sempre com consequéncias gravosas.

Apresenta-se em anexo (Anexo 17) o modelo da Ficha de Controlo de Equipamentos de

Estaleiro.

Na utilizacdo dessa ficha deverd ter-se em conta a legislacio especifica aplicavel,
nomeadamente o Decreto-Lei n.2 50/2005, de 25 de fevereiro, relativo as prescricdes minimas

de seguranca e saude para a utilizagdo de equipamentos de trabalho.

Importa também ter em conta que a Marcacdo CE e a respetiva Declaragcdo CE de Conformidade
(Decreto-Lei n.2 103/2008 de 24 de junho) é exigivel para os equipamentos e para acessorios
ndo ligados ao equipamento (por exemplo, lingas) utilizados na constru¢do. Porém, alguns
equipamentos (designadamente, equipamentos mdveis e de elevagdo de cargas como por
exemplo gruas fixas ou moveis, elevadores de obra para pessoas, equipamento de
terraplenagem, etc.) com data de fabrico anterior a 1999 (Decreto-Lei n.2 214/95 de 18 de
agosto e Portaria n.2 172/2000 de 23 de marco) poderdo nio possuir as referidas marcagdo e
declaragdo CE, devendo apresentar um certificado de conformidade passado por organismo

competente notificado de acordo com a legislagdo em vigor.

Por outro lado, importa ter em conta que o Decreto-Lei n.2 76/2002 de 26 de marco
(Regulamento das Emissdes Sonoras para o Ambiente do Equipamento para Utilizagdo no
Exterior) obriga também a existéncia de uma declaracdo CE de conformidade que contém outras
indicacGes complementares a declaragao atrds referida e bem assim a indicagao do nivel de
poténcia sonora garantido (LWA).Tal aplica-se a diversos equipamentos da construgdo incluindo
gruas-torre, equipamentos de terraplenagens, martelos demolidores e perfuradores,

compressores, etc.

Esse controlo devera ser efetuado semanalmente se outra periodicidade nao vier a ser definida
pela Fiscalizacdo. Caso venham a ser definidas periodicidades diferentes para distintos
equipamentos, deverao reunir-se na mesma ficha de controlo os equipamentos com as mesmas

periodicidades, facilitando assim a utilizacdo destas fichas e o respetivo controlo.
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Sempre que um equipamento nado tenha a revisdo em dia ou seja observado qualquer anomalia
grave no todo ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o operador desse
equipamento e/ou outros trabalhadores, deverd a Entidade Executante tomar as medidas
necessarias para evitar a utilizacdo desse equipamento, através da sua imobilizacdo, remocao
do local de utilizacdo, caso possivel, ou colocacao sobre esse equipamento em local bem visivel,
de um autocolante com a inscri¢ao a vermelho de “AVARIADO” ou outra indicacdo equivalente.

Nestes casos, devera ser aberta uma ficha de ndo-conformidade, utilizando-se o Modelo 20.3.

A Entidade Executante devera manter esta ficha permanentemente atualizada, devendo
explicitar na descricdo de fun¢Ges que acompanha o organograma funcional da empreitada, a
responsabilidade pela preparacdo, pela verificacdo e pela aprovagdo. O técnico da Entidade
Executante Responsdvel pela Seguranca e Saude (ou pessoa com categoria profissional
equivalente ou superior) poderd assegurar a preparac¢do dessa ficha (incluindo o respetivo
controlo periédico), a verificacdo pelo Encarregado Geral (ou Encarregado de Frente, se aquele
ndo existir), ou outro hierarquicamente superior, e a aprovagdo pelo Diretor Técnico da
Empreitada ou um seu adjunto. Esse controlo geral terd de incidir sobre todos os equipamentos
gue envolvam riscos para os trabalhadores, incluindo acessdrios nao integrados naqueles (por

exemplo, lingas).
E responsabilidade da Entidade Executante:

e Criar condigBes e incentivar os manobradores/operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom
funcionamento destes e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detetem.

e Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (préprios e dos seus Subcontratados)
com a periodicidade acima referida, assegurando a preparacdo, verificacdo e aprovagao das referidas
fichas.

e  Efetuar prontamente as corre¢des das anomalias detetadas.

A Fiscalizagdo podera interditar a utilizacdo de qualquer equipamento que ndo oferecga as

minimas condicGes de seguranca.

A Entidade Executante devera providenciar o arquivo da seguinte documentacdo, exigida

legalmente, para cada uma das maquinas utilizadas no estaleiro:

e Declaragdo de conformidade CE / Certificado de bom funcionamento do fabricante evidenciando que
0 equipamento cumpre as normas de seguranca e a Diretiva Mdquinas.

e Plano de Revisdes e Manutengdes Periddicas e o registo da ultima efetuada.

e Manuais de instrugGes em lingua portuguesa.

e Ficha de aptiddo do manobrador.

e Nas gruas acresce ainda: Tipo, Classe e Certificado de ensaios e de composicao de cabos de elevacdo

da grua, bem como dos seus acessdrios (correntes e/ou cintas, balancim e cabo de suspens3o).
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PLANO DE PROTECOES COLETIVAS

A legislacdao em vigor relativa a seguranca e salde confere prioridade as prote¢des coletivas, em

detrimento as protecdes individuais.

A Entidade Executante deverd apresentar um Plano de Prote¢Ges Coletivas, o qual devera conter
as medidas de protecdo coletivas propostas em face dos métodos e processos a utilizar e da

programacao prevista para os trabalhos.

Deverdo ser definidos todos os equipamentos de protecdo coletiva a empregar, as suas
caracteristicas e os respetivos locais de implantacdo, em fun¢do dos riscos a que os

trabalhadores poderdo estar expostos.

Sem prejuizo de outras protecées que a Entidade Executante, ou a Fiscalizacdo ou o

Coordenador de Seguranca em Obra determinem ser necessarias, deve atender-se as seguintes:

e Todas as zonas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de protecdes
coletivas adequadas, nomeadamente nas pontes metalicas, nas obras de arte e passagens inferiores
existentes, através da utilizacdo de redes de seguranca, “linhas de vida” (cabos de aco fixos em pontos
com capacidade resistente, onde os trabalhadores possam fixar os arneses de seguranca), guarda-
corpos. Sempre que seja necessdria a utilizagdo de “linhas de vida”, andaimes, cavaletes / cimbres ou
outras estruturas provisdrias, estas deverao ser ensaiadas antes da sua entrada em funcionamento.

e Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverdo ser constituidos por elementos
horizontais (barra superior a 1,10 + 0,10 metros acima da plataforma de trabalho, barra intermédia a
meia altura * 0,05 metros acima da mesma plataforma e rodapé com 0,20+0,05 metros de altura) e
elementos verticais rigidos. Os elementos horizontais (superiores e intermédios) deverdo ser
constituidos por material que resista a uma forga horizontal de 1,50 kN/m, e os elementos verticais
por material que resista a forga resultante dos elementos horizontais que neles se apoiam. Entre os
rodapés e os pavimentos respetivos ndo poderado existir folgas superiores a 5 mm.

e Devem ser projetados e executados protec¢des constituidas por elementos apropriados que impegcam
a queda em altura em toda a extensdo das valas, tendo em considera¢do a execucdo da obra e a
profundidade da vala.

e Montar, em todos os trabalhos junto a canais e distribuidores a céu aberto; a vias com circulagdo de
viaturas motorizadas (ou junto de linhas férreas com comboios em circulagao, se for o caso), vedac¢des
provisdrias de resguardo entre areas de trabalho e essas infraestruturas, devendo as referidas
vedacGes ser constituidas por forma a estabelecer um impedimento fisico adequado para
impossibilitar a aproximacdo dos trabalhadores e maquinas a essas infraestruturas. Estas vedagdes
tém que ser montadas afastadas o maximo possivel das vias de circulacdo (e, no caso de linhas
férreas, no minimo 2,00 m do carril mais préximo) e serem constituidas, por exemplo, por redes de
polietileno cor laranja com o minimo de 1,0 metro de altura ou New Jerseys de betdo, nos casos em

gue o risco de aproximagao de veiculos seja mais elevado.
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e Todas as areas com risco de queda de objetos para vias de circulagdo rodoviaria ou pedonal devem
ser protegidas com sistemas de protecdo coletiva adequadas, através da utilizacdo de redes de
protecdo com malha suficientemente fechada.

e Aslingas para a movimentagdo de cargas deverdo estar devidamente identificadas e documentadas
com tipo (corddes de ago, correntes), caracteristicas (simples, multiplas), secgdo, capacidade de carga
das lingas e dos anéis de ligagdo (no caso de lingas multiplas), etc.. No caso de lingas multiplas, os
anéis onde se ligam deverdo estar devidamente marcados. Deverdo ser selecionadas tendo em conta
a capacidade de carga indicada pelo fabricante, devendo privilegiar-se os cabos de aco com lagos
executados com bragadeiras prensadas com marcacdo da carga visivel. As lingas com lagos
executados com cerra-cabos apenas deverdo ser utilizados quando se demonstre ndo ser possivel
utilizar as de lagos com bracgadeiras prensadas. As lingas ndo deverdo ser utilizadas com angulos
superiores a 902. Os ganchos onde as lingas irdo ser utilizadas devem sempre dispor de patilha de
seguranga.

e Oscaminhos de circulacdo de locais de trabalho devem apresentar caracteristicas que proporcionem
aos trabalhadores condicdes adequadas para se deslocarem e trabalharem em seguranca,
nomeadamente quanto a resisténcia e iluminagdo; e

e Os meios de transmitir na obra, antes do inicio da realizagdo dos trabalhos, aos trabalhadores e
operadores dos equipamentos, instrugdes claras e adequadas, nomeadamente sobre os riscos das
operagoes e as medidas preventivas adotadas.

e Nos trabalhos em locais com dificil arejamento ou confinados, em locais onde haja a possibilidade da
existéncia ou libertacdo de gases toxicos (como, por exemplo, o metano ou mondxido de carbono
resultantes da decomposicdo de matéria organica), ou inertes (como o anidrido carbdnico), o acesso
de trabalhadores sé deverd ser permissivel com o controlo da atmosfera, seja por
sobredimensionamento da ventilagao, seja por controlo continuo por aparelhos de medigdo em

continuo do teor(s) dos componentes toxicos e do nivel de oxigénio.

Especial atencdo e controlo, deverd ser tomada com:

e Funcionamento de motores de combustdo;

e Aplicagdo e manuseamento de materiais como colas, vernizes, produtos betuminosos para
asfaltagem ou isolamento, tintas, solventes, primdrios ou decapantes e outros materiais de pintura e
isolamento;

e Aplicacdo e manuseamento de materiais para tratamento de betdo contendo resinas epoxi, ou os
seus solventes e componentes;

e Trabalhos de corte ou soldadura, em especial com gases;

e Trabalhos de limpeza de lamas ou residuos de decomposi¢do organicos.

As medidas de protecdo coletiva incluidas noutros Planos, ndo necessitam de ser descritas no
Plano de Protec¢Ges Coletivas, devendo, no entanto, este Plano fazer referéncia a sua existéncia

e onde foram consideradas.
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O Plano de Protegdes Coletivas deve ser mantido atualizado competindo a Entidade Executante

proceder a sua revisdo / atualizacdo face a evolugdo dos trabalhos.

Os Planos de ProtecGes Coletivas devem ser suportados sempre que aplicavel por elementos
desenhados, designadamente relativamente ao local onde as proteg¢des serdo instaladas (sobre
plantas do Estaleiro ou do projeto), incluindo tipo e caracteristicas das mesmas. Estes Planos
deverdo ser mantidos atualizados competindo a Entidade Executante proceder a sua revisdo /

atualizagdo face a evolugdo dos trabalhos.

A Entidade Executante incluird no Anexo 18, os Planos de Protecdes Coletivas preparados e

implementados, devendo ser notado sobre os mesmos as fases a que cada um deles respeita.

4.8 PLANO DE PROTECOES INDIVIDUAIS

A Entidade Executante devera assegurar a utilizacdo de EPI, quando as medidas organizacionais

e de protecdo coletiva ndo sejam possiveis ou suficientes para a protecao dos trabalhadores.
A selecdo destes equipamentos devera considerar os seguintes fatores:

e Caracteristicas do trabalhador;

e Duragdo dos EPI;

e Gravidade do risco;

e Frequéncia da exposi¢do ao risco;

e  Caracteristicas do posto de trabalho;

e Compatibilidade entre EPI a serem utilizados simultaneamente.

Estes equipamentos devem-se encontrar limpos e em condig¢des perfeitas de utilizagdo, devendo
existir permanentemente em obra um stock minimo de equipamentos de protec¢do, de modo a

satisfazer, de imediato, qualquer necessidade.

Aguando da distribuicdo dos EPI deverdo ser transmitidas aos trabalhadores as instrugées
necessarias para o seu correto uso, cabendo a estes respeitar as instru¢des de utilizacdo e

participar as anomalias ou defeitos que eventualmente possam surgir.

A Entidade Executante deve registar a distribuicdo dos EPI de todos os trabalhadores, incluindo

os dos Subcontratados e independentes.

Em anexo (Anexo 9), apresenta-se o modelo de ficha para registo da distribuicdo de EPI, o qual

devera ser devidamente preenchido e assinado.

Aos visitantes deverd ser distribuido o equipamento de protecdo individual que seja

recomendado.
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No quadro seguinte, apresenta-se os EPI de uso permanente e temporario para um conjunto de

categorias profissionais:
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Quadro 4.1 — Equipamentos de protegdo individual

Equipamentos de Prote¢ao Individual

@

Profissdes @
Protetores | Mascara para| Mdscarade | Mascara de Luvas de Luvas de Botas com Oculos de Arnés de
Capacete auriculares soldadura filtros fisicos filtros protegdo protecdo quimica biqueira e Seguranca Seguranga
quimicos mecanica palmilha ago
Perm. | Temp. [Perm.| Temp. | Perm. |Temp| Perm. |Temp| Perm. |Temp| Perm. [ Temp.| Perm. | Temp. | Perm. [ Temp. | Perm. |Temp| Perm. [Temp.
Diretor de obra X X
Encarregado X X
Topodgrafo X X
Mecanico X X X X X X
Eletricista X X X X X
Carpinteiro de X X X X X X X X
cofragens
Motorista X X X
(pesados/ligeiros)
Operador de maquinas| X X X X X X
de terraplanagem
Manobrador X X X X X
Vibradorista X X X X
Gunitador X X X X X
Servente X X X X X X X X
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4.9 PLANO DE SINALIZAGAO E DE CIRCULAGAO NO ESTALEIRO

O Plano de Sinaliza¢do e de Circulagdo no Estaleiro, a elaborar pela Entidade Executante, devera
consubstanciar as medidas necessarias para garantir as condicdes de acesso, deslocacdo e
circulacdo necessdrias a seguranca de todos os trabalhadores, visitantes e transeuntes no
estaleiro e nas imediagdes afetadas, assim como do equipamento do estaleiro ou outro. Para

tal, devera conter as seguintes indicagdes:

e Sinalizagdo de seguranca e de saude no estaleiro;
e Sinalizagdo de circulagdo de pessoas e veiculos no estaleiro;
e Defini¢do e localizagdo dos varios caminhos de circulagdo interna para pessoas e veiculos, assim como

os caminhos de evacuagdo em caso de emergéncia.
Este plano (Anexo 19) devera ter em consideragdo os seguintes aspetos:

e Asinalizagdo devera ser eficaz, devendo ser garantida a clareza da mensagem;

e O numero e a localizagdo dos meios ou dispositivos de sinalizagdo dependerdo da importancia dos
riscos, dos perigos existentes e da extensdo da zona a cobrir;

e Todos os intervenientes deverdo estar informados e formados sobre o significado e ambito da
sinalizagao;

e Eventuais alteragGes ao transito de viaturas e pessoas na area de intervengao.

No estabelecimento da sinalizagdo de seguranca e de circulagdo, devera ser seguida a

regulamentacdo especifica em vigor, nomeadamente,

e Asprescricdes minimas para a sinalizacdo de seguranca e salide constantes no Decreto-Lei n.2141/95
de 14 de junho e Portaria n.21456-A/95 de 11 de dezembro que o regulamenta;

e A regulamentagdo de sinalizagdo de caracter temporario de obras e obstaculos na via publica,
estipulada no Decreto Regulamentar n.222-A/98 de 1 de outubro;

e Regulamentos Municipais aplicaveis, caso existam.

As cores dos sinais possuem o significado e fornecem as indicagdes constantes do quadro

seguinte.

De acordo com a legislacao vigente, apresenta-se no Anexo 19, alguns exemplos de sinais

(Sinalizagdo de Seguranca) que se julgam mais pertinentes num estaleiro.

No mesmo anexo sdo apresentados alguns gestos de sinalizacdo (Sinalizacdo Gestual), utilizados

no comando de movimentos de maquinas, nomeadamente de gruas.
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4.10

Quadro 4.2 - Significado da colorac¢do na sinalizagao

Cor Significado Indicagées

Proibicdo Atitudes perigosas

. Stop; Pausa dispositivos de corte de emergéncia;
Perigo; Alarme N
Vermelho Evacuagdo

Material e equipamento de L L
o Identificagdo e localizagdo
combate a incéndios

Amarelo Sinal de aviso Atencdo, precaucao, verificagdo

. L Comportamento ou Acdo especificos — Obrigacdo de
Azul Sinal de obrigagdo - . o e
utilizar equipamento de protegdo individual

Sinal de salvamento ou . ) . . o
Portas, saidas, vias, material, postos, locais especificos
Verde socorro

Situacdo de seguranca Regresso a normalidade

PLANO DE REGISTOS DE MONITORIZAGAO E PREVENCAO

4.10.1 CONSIDERACOES GERAIS

O Plano de Monitorizacdo e Prevencdo tem como objetivo identificar os riscos e planear as
despectivas medidas preventivas associadas a execuc¢do de cada elemento / operacdo de
construgdo, assim como estabelecer o processo de registo de forma a comprovar a execugao

das medidas previstas.
O Plano de Monitorizagdo e Prevencao baseia-se na utilizagdo sistematica do seguinte:

e Procedimentos de monitorizacdo e prevengao;
e Registo de inspecdo e prevengao;

e Registo de ndo conformidades e agbes corretivas/preventivas.

Para a sua preparacdo deve ser utilizados os modelos apresentados no Anexo 20 deste
documento, ou outro que a Entidade Executante entenda propor e a Fiscalizacdo/Coordenador

de Seguranca em Obra aceite, desde que ndo diminua a informacdo referida neste modelo.

4.10.2 FICHA (PLANO) DE MONITORIZAGAO E PREVENGCAO

Com os procedimentos de monitorizacao e prevencao pretende-se identificar os riscos e planear
as despectivas medidas preventivas associadas a execucdo de cada elemento / operacdo de

construgao.

80

Projeto de Execugdo de Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro
Volume 6 — Plano de Seguranga e Satde



Campo d’Agua
Engenharia e Gestao, Lda

A ficha, que se apresenta em Anexo 20 (Modelo 20.1), destina-se a ser utilizada para cada
operacdo ou elemento de construcdo. Sempre que se justifique, dever-se-a elaborar um
fluxograma do processo operativo em causa, o qual deve constar no verso da ficha ou em folha

anexa.

Antes de iniciar qualquer trabalho relevante, a Entidade Executante deverd submeter a

aprovacado da Fiscalizacdo a respetiva ficha de procedimentos de inspegao e prevencao.

A Fiscalizacdo ou o Coordenador de Seguranca em Obra podem em qualquer momento

determinar a elaboracdo de novos procedimentos de inspecdo e prevencao.

A Entidade Executante arquivard em anexo ao PSS a lista de procedimentos de inspecdo e

prevencado da obra e os originais das despectivas fichas devidamente assinados e datados.

4.10.3 FICHA DE REGISTO DE PROCEDIMENTOS DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

A utilizacdo corrente das fichas de procedimentos de inspegdo e prevencao assenta no controlo

das verificacdes/tarefas nelas previstas.

Os resultados deste controlo serdo registados em fichas préprias, apresentando-se em Anexo
uma ficha modelo (Modelo 20.2) para esse efeito, com a designacdo de ficha de registo de
monitorizacdo e prevencdo, a qual deve ser preenchida para cada elemento /operagdo de

construgao.

Com o preenchimento desta Ficha a Entidade Executante é responsabilizado pela seguranca na

execuc¢do dos trabalhos, introduzindo-se o autocontrolo.

E responsabilidade da Entidade Executante proceder a verificagdo da execucdo dos
elementos/operacdes de construcdo, de acordo com os procedimentos de monitorizacdo e
prevencao estabelecidos, assim como registar as a¢Oes realizadas e respetivos resultados das
inspecdes, medicdes, ensaios efetuados no ambito de cada verificagdo. Assim, é

responsabilidade da Entidade Executante o seguinte:

e Proceder ao controlo conforme as verificagbes/tarefas previstas nos procedimentos de
monitorizacdo e prevencdo. O controlo, correspondente as verificagdes identificadas como ponto de
paragem, tem que ser objeto de reverificacdo pelo Responsavel pela Dire¢do técnica da Obra e de
verificagdo da Fiscalizagdo;

e  Efetuar os registos das acdes de controlo desenvolvidas; e

e Registar todas as ndo conformidades que ocorram.

Cabe a Fiscalizacdo a responsabilidade de acompanhar e certificar o cumprimento das acbes

desenvolvidas pela Entidade Executante confirmando, no minimo, as que foram assinaladas
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como ponto de paragem. Sempre que considere justificavel, a Fiscalizacdo podera ordenar que
aquele proceda a elaboracdo dos registos de ndo conformidade. Em caso de duvida, a
Fiscalizacdo podera elaborar esses registos, devendo a Entidade Executante junta-los ao

processo e tomar as agdes correspondentes.

Cada elemento ou operacdo de construcdo a controlar dard origem a tantas fichas quantas as

vezes esse elemento ou operagdo de construgdo se repetir.

Os registos de monitorizacdo e prevencao deverdo ser arquivados em obra pela Entidade

Executante em anexo ao PSS.

4.10.4 FICHA DE REGISTO DE NAO CONFORMIDADES E ACOES CORRETIVAS/PREVENTIVAS

Sempre que se considere que uma ndo conformidade apresenta gravidade significativa
(requerendo agBes corretivas/preventivas importantes) ou que embora de menor gravidade
corresponda a uma situagdo de reincidéncia, tal facto dever-se-a registar no modelo

apresentado no Anexo 20.
E da responsabilidade da Entidade Executante:

e |dentificar e descrever as ndo conformidades;

e Propor as a¢des corretivas/preventivas a executar;

e Desenvolver dentro do prazo acordado as a¢Bes corretivas/preventivas;

e Verificar a eficdcia das a¢0es corretivas;

e Analisar as causas das ndo conformidades;

e Providenciar a implementa¢do de acbes para eliminar as causas reais e/ou potenciais das ndo

conformidades.
E da responsabilidade da Fiscalizacdo:

e Acordar com a Entidade Executante ou determinar as medidas preventivas a executar;

e Analisar a eficidcia das medidas preventivas;

e Decidir sobre as acdes corretivas/preventivas a implementar. Quando justificavel, a Fiscalizagdo
devera comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, o qual deverd pronunciar-se determinando as
medidas que entenda adequadas; e

e Analisar a eficacia das a¢des corretivas/preventivas implementadas no caso de ndo conformidades

de gravidade significativa.

Os registos de ndo conformidade e acBes corretivas/preventivas deverdo ser arquivados em

obra pela Entidade Executante no Anexo 20 do PSS, segundo o Modelo 20.3.
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PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES

De acordo com a legislagdo em vigor, a Entidade Executante devera assegurar a vigilancia da
saude dos seus trabalhadores em funcdo dos riscos a que se encontram expostos, tendo em
vista verificar a aptidao fisica e psiquica dos mesmos, bem como a repercussao do trabalho e

das suas condi¢des na sua saude.

E assim obrigacdo da Entidade Executante assegurar que cada trabalhador da empreitada possui

essa aptidao fisica e psiquica para o exercicio das suas funcdes.

Devera portanto, a Entidade Executante apresentar um Plano de Saude dos Trabalhadores

(Anexo 9), o qual contemplara, no minimo, exames de saude a realizar:

e Adata de entrada de cada trabalhador no estaleiro;

e Com periodicidade minima:
— bienal, para trabalhadores com idades superiores a 18 anos, mas inferiores a 50 anos;
— anual, para os restantes trabalhadores;
e No regresso ao trabalho apds auséncia superior a 30 dias, consequéncia de acidentes de trabalho.

Para efeito de registo e controlo dos exames a que o trabalhador é submetido, a Entidade
Executante devera preparar para cada trabalhador uma ficha de aptiddo médica, a ser anexada
as folhas de registo geral dos trabalhadores no Estaleiro, ou em processo préprio, em que conste
o nome do trabalhador a cronologia das inspe¢bes a que foi submetido, com indicagao de apto

ou ndo apto, a data e rubrica do médico.
A Entidade Executante devera manter esta ficha permanentemente atualizada (Modelo 9.2).

Neste plano merece uma particular referéncia, a prevenc¢dao do alcoolismo e as suas
consequéncias negativas na seguranca e saude no trabalho. A ingestdo de bebidas alcodlicas,

sendo proibida nos locais de trabalho, para além de prejudicar a saude, pode causar:

e Alteracg0es psicoldgicas (comportamentos violentos);

e Diminuicdo da produtividade;

e Perturbagdes na relagdo com os outros trabalhadores (conflitos laborais);
e Acidentes de trabalho (por falta de concentragdo ou quedas), e

e Absentismo.

Numa perspetiva de prevencao de acidentes e perturbag¢des do trabalho a Entidade Executante

deve:
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e Promover agles de formacgdo e informagdo na prevengao do alcoolismo, e
e Detetar, acompanhar e tratar os casos de doenga alcodlica, devidamente confirmada por parecer

meédico.

A detecdao da alcoolemia deve efetuar-se com base num procedimento de controlo de
alcoolemia, o qual deve ser sujeito a aprovacdo da ACT. Nesse Procedimento a Entidade

Executante deverd estabelecer:

e o responsavel pela realizagdao do controlo de alcoolemia através de exame de pesquisa de alcool no
ar expirado;

e a periodicidade de realizagdo deste controlo de forma a abranger todos os trabalhadores na
empreitada sendo que cada trabalhador deverda ser sujeito a esse controlo no minimo
trimestralmente;

e asacoes de informacdo e de sensibilizacdo que deverdo preceder o referido controlo de alcoolemia;

e ataxa de alcoolemia que determinara a suspensdo de prestagdo do trabalho na empreitada, a qual
n3o podera ser superior a 0,50 g/l (gramas por litro);

e a forma de registo dos resultados do controlo e bem como outros elementos que a Entidade

Executante ou a Fiscalizagdo considerar necessarios.

No Anexo 9 poder-se-a ainda anexar o regulamento interno, a adotar pela Entidade Executante,

para a prevencdo do Alcoolismo no local de trabalho.

PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALIDADE

Com a elaboracdo e implementacdo dum Plano de Seguranca e Saude, mas acima de tudo com
a observancia consciente por parte de todas os que transponham a entrada do estaleiro ou
desempenhem as suas tarefas em qualquer frente de trabalho, pretende-se fazer diminuir o

numero de acidentes, e doencas profissionais na atividade de “construir”.

Sempre que ocorra um acidente de trabalho (leve, grave ou mortal) deve ser efetuado um
inquérito registando-se todas as informagdes relevantes que permitam uma analise detalhada

desse acidente.

O inquérito do acidente ocorrido serd registado nas fichas de inquérito de acidente que as
entidades oficiais (ACT) ou as Companhias de Seguros em geral utilizam e que contém toda a
informacdo que necessitam para os fins determinados na legislacdo especifica aplicavel.
Algumas Entidades Executantes elaboram também modelos para utilizagdo interna, onde para
além da informacgdo exigida pelas entidades oficiais ou seguradoras, incluem outra informacao
que consideram necessaria para analise interna. Com base em alguns desses modelos, elaborou-

se uma ficha de relatério de acidente que se apresenta em Anexo 21 (Modelos 21.1 e 21.2).
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Tem o maior interesse os registos e a estatisticas de acidentes, seja qual for a sua gravidade, no

sentido de se poder identificar as causas e a respetiva prevengao.

Em caso de acidente de que resulte morte ou lesdo grave para o trabalhador ou que assuma
particular gravidade na perspetiva da seguranca do trabalho, mesmo que as consequéncias nao
sejas graves sob o ponto de vista humano, devem ser comunicadas a ACT e ao Coordenador de

Seguranca em Obra, no prazo mais curto possivel, nunca podendo exceder as 24 horas.

A comunicacdo do acidente de trabalho é feita pelo respetivo Empregador. Quando o acidente
envolver um Trabalhador Independente a comunicacdo é feita pela entidade que o tiver

contratado.

Apds a ocorréncia do acidente, os intervenientes no estaleiro devem suspender todos os

trabalhos sob sua responsabilidade, que possam vir a destruir ou alterar os vestigios do acidente.

Para avaliar o desempenho da obra em termos de seguranca e saude, proceder-se-3a a

determinacao dos principais indices de sinistralidade, a saber:

indice de Incidéncia (Il) corresponde ao nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por

cada mil trabalhadores expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressdo:

_ N° Acidentes x1.000
N° Trabalhadores

indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo
de Homens-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de

acidentes. E calculado pela seguinte expressdo:

_ N° Acidentes x 1.000000
N° Trabalhado res - hora trabalhada s

indice de Gravidade (IG) é o numero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados num dado periodo em cada mil homens-hora trabalhadas nesse
mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte
expressao:

IG= N° Dias perdidos x1.000
N° Homens - hora trabalhada s

Para efeitos de aplicacdo desta expressao, considera-se que cada acidente mortal equivale a
uma perda de 7500 dias de trabalho (valor recomendado na 62 Conferéncia Internacional de
Estatistica do Trabalho. Montreal 1947).

Projeto de Execugdo de Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro 85
Volume 6 — Plano de Seguranga e Saude



Campo d’Agua
Engenharia e Gestao, Lda.

4.13

indice de Duracdo (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias perdidos por cada

acidente, realcando a gravidade dos acidentes ocorridos. E calculado pela seguinte express3o:

_1Gx1.000 _ N°dias perdidos
IF N° acidentes

ID

Para o calculo dos indices acima referidos, é necessdrio dispor dos seguintes dados:

O numero médio de trabalhadores num dado periodo calculado pela média aritmética do numero de
trabalhadores presentes em cada um dos dias desse periodo;

O numero de Homens-hora trabalhadas num dado periodo determinado a partir de folhas diarias de
permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de assiduidade);

O numero de dias perdidos pelo conjunto de trabalhadores, sendo que nao se considera o dia da
ocorréncia do acidente nem o do regresso ao trabalho;

O numero de acidentes ocorridos em obra, mortais e ndo mortais, durante o periodo considerado.

Os resultados obtidos deverdo ser objeto de andlise em reunides da Comissao de Seguranca da
Obra, procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situacdo
recomende, melhorar as técnicas de seguranca e de saude a aplicar visando evitar ou eliminar

potenciais riscos.

Para consulta de todos os trabalhadores, devera ser afixado em local bem visivel do estaleiro o
Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade (Anexo 21), bem como gréaficos deles extraidos,
mostrando a evolugdo da sinistralidade no estaleiro. Sobre os mesmos graficos deverdo, nos
casos previstos, assinalar-se os valores desses indices definidos inicialmente como objetivos a

atingir no estaleiro.

PLANO DE FORMACAO E INFORMAGAO AOS TRABALHADORES

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, constitui obrigacdo
do Empregador assegurar a formacdo e informagdo dos trabalhadores tendo em conta as

funcdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Assim, deverda a Entidade Executante:

Proporcionar condi¢des para a formacdo especifica de trabalhadores;
Promover ag¢des de sensibilizacdo para a totalidade dos trabalhadores;
Calendarizar reuniGes periddicas por grupos de trabalhadores;

Afixar informacdes gerais realgando aspetos essenciais.

As acOes de sensibilizacdo deverdo ter lugar, quer nos primeiros dias da abertura do estaleiro,

quer durante a execugdo dos trabalhos, e sempre que um novo trabalhador seja integrado no
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estaleiro, deverd garantir-se que lhe sejam fornecidas informacgbes gerais sobre seguranca e

saude.

Para além destas ac¢des dirigidas a todos os trabalhadores da obra, deverdao também prever-se

reunides periddicas com os trabalhadores em atividades de maior risco.

A Entidade Executante deverd providenciar para que, pelo menos um trabalhador seja instruido

em matéria de primeiros socorros.

Deve ser feita a afixacdo de informacdes gerais realcando aspetos essenciais do PSS. Para tal,
dever-se-a considerar a utilizagdo de vitrinas apropriadas em local bem visivel do estaleiro, por
exemplo, junto a entrada do escritdrio ou do refeitério. Nessas vitrinas devera afixar-se, por

exemplo e nos casos aplicaveis:

e Politica da Seguranca e Saude no trabalho do Dono da Obra e/ou Entidade Executante (caso estejam
definidas)

e Hordrio de trabalho com carimbo de aprovagdo da ACT

e Lista de telefones de emergéncia;

e Comunicagdo Prévia e sucessivas atualizagoes;

e Registo de acidentes e indices de sinistralidade, quer da obra em causa, quer de cada uma das
empresas que nela intervém;

e Apodlice e recibo atualizado referente ao pagamento do seguro de acidentes de trabalho.

e Figuras com referéncias a aspetos especificos da realizacdo de trabalhos ou uso de equipamentos;

e Informagdes relativas as a¢des que decorrerdo no estaleiro sobre a tematica da seguranca e saude;

e Qutras informagGes que a natureza da obra determine.

A Entidade Executante arquivard em anexo a este Plano (Anexo 22), toda a documentagdo

relativa a formacdo e informacdo dos trabalhadores.

4.14 PLANO DE EMERGENCIA

A obra devera dispor de um Plano de Emergéncia, a ser elaborado pela Entidade Executante,
no qual se definirdo as medidas a adotar no caso de ocorréncia de acidente com origem na obra,

ou de uma catastrofe (incéndio, explosdo, sismo, etc.).
Para o bom desempenho o plano deve:

e Preverinstalagdes adequadas para prestacdo dos primeiros socorros, quando a dimensao do estaleiro
ou o tipo de atividade o exigirem;
e Prever informacgdo passivel de ser fixada em locais chave da obra e de ser distribuida ao pessoal,

contendo a indicagdo dos contactos a serem feitos numa situagdo de emergeéncia;

Projeto de Execugdo de Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro 87
Volume 6 — Plano de Seguranga e Saude



Campo d’Agua

Engenharia e Gestao, Lda.

e Prever a colocagdo de material de primeiros socorros em todos os locais onde as condi¢Ges de
trabalho o exijam;

e Prever as medidas para assegurar a evacuagdo dos trabalhadores acidentados ou acometidos de
doenca subita, a fim de lhes ser prestada assisténcia médica;

e Prever a existéncia de meios de combate a incéndios, convenientemente localizados e sinalizados;

e Noestaleiro e em cada uma das frentes de trabalho, deve-se manter pelo menos um trabalhador com
formagdo adequada em socorrismo permanentemente contactavel;

e Estabelecer protocolos de colaboragdo com as unidades hospitalares, centros médicos, corporagées
de bombeiros e outros agentes de protecao civil, que permitam conhecer os procedimentos a adotar

nos casos de necessidade de evacuagdo urgente de sinistrados graves.

O plano de emergéncia devera ser estruturado de forma clara para bom entendimento de todos

os envolvidos. A titulo de exemplo podera incluir os seguintes pontos:

e Previsdo de cendrios;

e Rede de comunicagdes a estabelecer;
e Meios exteriores a contactar;

e Meios disponiveis;

e Modo de proceder;

e (Cadeia de comando a estabelecer;

e  Primeiros Socorros;

e Plano de Acessos e Evacuacgao;

e |dentificacdo de todos os intervenientes em obra.

A documentacdo elaborada no ambito do plano de Emergéncia serd arquivada, pela Entidade

Executante, no Anexo 23.

Sempre que numa frente de trabalho se verifique qualquer acidente de que resultem ferimentos
ou lesGes no pessoal, o encarregado dos trabalhos tomara todas as medidas necessarias para

que o sinistrado seja prontamente socorrido, e se comunique, imediatamente, a ocorréncia.

Devera ser suspenso todo o trabalho que possa alterar ou fazer desaparecer os elementos

necessarios a fiel reconstituicdo ou esclarecimento do acidente.

Se este tiver ocorrido ao terminar um turno de trabalho, o pessoal que o testemunhar devera

permanecer no local até obter licenca para se retirar.

Quando ocorrer um acidente o Empregador sera responsavel pelos registos e participa¢oes de

acordo com a legislagao em vigor.

Sem prejuizo de outras notificacGes legalmente previstas, o acidente de trabalho de que resulte

a morte ou lesdo grave do trabalhador, ou que assuma particular na perspetiva da seguranga no
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trabalho, deve ser comunicado pelo respetivo Empregador a ACT, ao Coordenador de Seguranca
em Obra e ao Dono da Obra, no mais curto prazo possivel, ndo podendo exceder vinte e quatro
horas. A comunicacdo do acidente que envolva um trabalhador independente deve ser feita pela

entidade que o tiver contratado.

Se o acidente ndo for comunicado pelas entidades referidas, o Empreiteiro deve assegurar a
comunicac¢do dentro do mesmo prazo, findo o qual, ndo tendo havido comunicagao, o Dono de

Obra deve efetuar a comunicagdo nas vinte e quatro horas subsequentes.

Embora deva ser a Entidade Executante da empreitada que devera elaborar o plano de
emergéncia da empreitada, tendo em conta os seus recursos humanos e materiais, apresenta-
se seguidamente, a titulo de exemplo algumas medidas a adotar em caso de acidente ou

catastrofe.

4.14.1 PROCEDIMENTO E INFORMAGCAO DE SOCORRO

Apds prestar os primeiros socorros, se a gravidade do acidente o justificar dever-se-a telefonar
para bombeiros, policia, INEM e hospital, recorrendo a lista de telefones de emergéncia

apresentada no Anexo 23 e indicando corretamente a localizagdo da emergéncia.

Deve-se adotar o seguinte procedimento:

1 - LIGAR PARA N2 DE EMERGENCIA NACIONAL - 112
2 - FORNECER INFORMAGCAO FUNDAMENTAL AO SOCORRO
e |LOCAL DO ACIDENTE;
e PONTO DE ENCONTRO (o0 mais préximo da zona do acidente);
e TIPO DE OCORRENCIA:
— Acidente rodoviario;
— Incéndio/Fogo;
— Explosao;
— Soterramento;

— Queda; ...
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e NUMERO DE VITIMAS
e ESTADO DAS VITIMAS:
— Inconsciente;
— Queimada;
— Soterrada;
— Presa debaixo de uma maquina; ...
3 - AGUARDAR CONFIRMAGAO DA COMPREENSAO DA INFORMAGAO PELO INEM.

4 - DIRIGIR-SE AO PONTO DE ENCONTRO PARA RECEBER A EQUIPA DE SOCORRO E
ENCAMINHA-LA DEPOIS AO LOCAL DO ACIDENTE.

Dependendo do tipo de sinistro, deve-se encaminhar o acidentado para o hospital (casos graves)
para clinica ou posto médico da companhia seguradora (em casos ligeiros). A comunicagdo de

sinistro devera ser entregue no local onde o sinistrado for socorrido.

4.14.2 QUEDA DE ESTRUTURAS/ EQUIPAMENTOS/ VIATURAS/ ACIDENTE RODOVIARIO

Sem afetacdo da via publica:

e  Ativar o Plano de Emergéncia e contactar o INEM (112);

e Dependendo do estado do sinistrado, retirar o equipamento/estrutura do local, se deste modo n3do
se proceder ao agravamento do mesmo;

e O socorrista devera prestar os Primeiros Socorros de modo a estabilizar o estado da vitima até a
chegada dos Servigos de Emergéncia. Deverdo ser mobilizados meios de apoio ao socorrista, caso
necessario;

e Evitar a aglomeragdo de pessoal junto ao sinistrado;

e Acompanhar os meios de Socorro Externos, do Ponto de Encontro ao local da ocorréncia.

Com afetacdo da via publica:

e Ativar o Plano de Emergéncia e contactar o INEM (112);
e Dependendo do estado do sinistrado, retirar o equipamento/estrutura do local, se deste modo ndo

se proceder ao agravamento do mesmo;
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O socorrista devera prestar os Primeiros Socorros de modo a estabilizar o estado da vitima até a
chegada dos Servigos de Emergéncia. Deverdo ser mobilizados meios de apoio ao socorrista, caso
necessario;

Evitar a aglomeragdo de pessoal junto ao sinistrado;

Sinalizar a zona/colocagdo de sinaleiros;

Acompanhar os meios de Socorro Externos, do Ponto de Encontro ao local da ocorréncia.

Dependendo da gravidade da ocorréncia contactar a BT.

4.14.3 ELETRIZAGAO (ELETROCUSSAO)

e Ativar o Plano de Emergéncia e contactar o INEM (112);

e Proceder ao corte de energia elétrica;

e  Afastar a vitima da corrente através de materiais ndo condutores (ex: madeira);

e Ndo despir a vitima;

e  Cobrir a vitima com uma pessoa de vestuario isenta de pelo;

e O socorrista devera prestar os Primeiros Socorros de modo a estabilizar o estado da vitima até 4
chegada dos Servigos de Emergéncia. Deverdo ser mobilizados meios de apoio ao socorrista, caso
necessario;

e Evitar a aglomeracgao de pessoal junto ao sinistrado;

e Acompanhar os meios de Socorro Externos, do Ponto de Encontro ao local da ocorréncia

4.14.4 DOENGA SUBITA

e Ativar o Plano de Emergéncia e contactar o INEM (112);

e O socorrista deverd prestar os Primeiros Socorros de modo a estabilizar o estado da vitima até a
chegada dos Servigcos de Emergéncia. Deverdo ser mobilizados meios de apoio ao socorrista, caso
necessario;

e Evitar a aglomeracdo de pessoal junto ao sinistrado;

e Acompanhar os meios de Socorro Externos, do Ponto de Encontro ao local da ocorréncia.

4.14.5 INCENDIO

e Ativar o Plano de Emergéncia e contactar os bombeiros;

e Proceder ao corte de energia elétrica e gas;

e  Utilizar os extintores atacando o foco de incéndio e sempre a favor do vento;

e Nao entrar repentinamente em divisGes fechadas que estejam a arder;

e Em caso de feridos, o socorrista devera prestar os Primeiros Socorros de modo a estabilizar o estado
da vitima até & chegada dos Servicos de Emergéncia. Deverdo ser mobilizados meios de apoio ao
socorrista, caso necessario;

e Evitar a aglomeracdo de pessoal junto ao sinistrado;
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Assegurar a extracdo dos gases toxicos depois do incéndio (boa ventilagdo do local);

Acompanhar os meios de Socorro Externos, do Ponto de Encontro ao local da ocorréncia.

4.14.6 ALUIMENTO DE TERRAS / INUNDACAO

Sem afetacdo da via publica:

Ativar o Plano de Emergéncia e contactar o INEM (112);

Retirar a terra o mais rapidamente possivel, com meios manuais ou mecanicos dependendo da
gravidade;

Entivar/escorar a zona para que no momento ndo ocorra novo aluimento de terras

O socorrista devera prestar os Primeiros Socorros de modo a estabilizar o estado da vitima até a
chegada dos Servigos de Emergéncia. Deverdo ser mobilizados meios de apoio ao socorrista, caso
necessario;

Evitar a aglomeragdo de pessoal junto ao sinistrado;

Acompanhar os meios de Socorro Externos, do Ponto de Encontro ao local da ocorréncia.

Com afetacdo da via publica:

Ativar o Plano de Emergéncia e contactar o INEM (112);

Retirar a terra o mais rapidamente possivel, com meios manuais ou mecanicos dependendo da
gravidade;

Entivar/escorar a zona para que no momento ndo ocorra novo aluimento de terras

O socorrista devera prestar os Primeiros Socorros de modo a estabilizar o estado da vitima até a
chegada dos Servigos de Emergéncia. Deverdo ser mobilizados meios de apoio ao socorrista, caso
necessario;

Evitar a aglomeragdo de pessoal junto ao sinistrado;

Sinalizar a zona/colocac¢do de sinaleiros;

Acompanhar os meios de Socorro Externos, do Ponto de Encontro ao local da ocorréncia;

Dependendo da gravidade da ocorréncia contactar a BT.

4.14.7 Sismo

Ativar o Plano de Emergéncia e contactar INEM (112);

Se possivel, encaminhar os trabalhadores para um Ponto de Encontro, livre da queda de objetos em
altura;

O socorrista devera prestar os Primeiros Socorros de modo a estabilizar o estado da vitima até a
chegada dos Servigos de Emergéncia. Deverdo ser mobilizados meios de apoio ao socorrista, caso
necessario;

Evitar a aglomeragdo de pessoal junto ao sinistrado.

(Apds a ocorréncia) Proceder a verificacdo de todos os equipamentos/maquinas e infraestruturas.
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4.15 PLANO DE VISITANTES

O Projeto de Estaleiro deve prever a sinalizacdo de proibicdo de entrada a pessoas nao
autorizadas. Dai decorre que os visitantes (mesmo que pertencendo aos Quadros do Dono da
Obra) sé devem entrar no estaleiro apds autorizacdo da Fiscalizacdo ou do Diretor Técnico da

Empreitada.

Esta autorizacdo de entrada de visitantes no estaleiro deverd compreender as seguintes

medidas de prevencao:
Os visitantes devem:

e Ser sempre acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro a designar pela Entidade que
subscreve a autorizacdo, quando nao for a propria;

e Utilizar permanentemente o equipamento de protegao individual adequado as zonas da obra a que
irdo aceder (no minimo, calgado com biqueira de ago e capacete de protegdo com inscrigdo na frente
de “Visitante”);

e Usar um cracha com a indicagdo de “Visitante”;

e Tomar conhecimento através duma Planta do Estaleiro (eventualmente reduzida), das principais
zonas de risco.

e Tomar conhecimento através da lista a fornecer pelo Diretor Técnico da Empreitada dos nomes do
Coordenador de Seguranca, Chefe de Fiscalizagcdo, Representante do Empreiteiro, Diretor Técnico da

Empreitada e Encarregado Geral.

Sempre que se preveja visitas em grupo, dever-se-a prever a existéncia em estaleiro de um
determinado nimero de acompanhantes. Esse nimero devera ser definido para cada caso,

tendo em conta o nimero maximo de visitantes permitido para cada acompanhante.

Todas as visitas em grupo deverao ser mencionadas no livro de registo de obra organizado nos
termos previstos na regulamentagao em vigor. Devera também ser elaborada uma lista de
visitantes (Anexo 24) onde se regista para além dos seus nomes, a entidade que a solicitou, a

data da sua realizacgao.
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IMONITORIZACAO E ACOMPANHAMENTO

CONSIDERACOES GERAIS

Sem prejuizo das acdes diarias e/ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos os
intervenientes nesta empreitada, quer em cumprimento das obrigacdes legais aplicaveis, quer
por exigéncia do Caderno de Encargos do qual este PSS é parte integrante, referem-se as
seguintes ac¢des especificas para verificar o desempenho da Entidade Executante na

implementacdo da seguranca e saude no trabalho nesta empreitada:

e Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;
e Monitorizagdo mensal;
e ComissOes de Seguranca e Saude;

e Auditorias e InspecgGes.

MONITORIZAGAO MENSAL

Mensalmente a Entidade Executante sera responsavel por efetuar um relatério de seguranga,

correspondente a monitorizagao geral da seguranga na empreitada.

Compete a Fiscalizagdo, analisar o conteido do mencionado relatdrio e avaliar aimplementacdo

do preconizado no PSS, assim como os acidentes e indicadores de sinistralidade laboral.

Sempre que requerido, é responsabilidade da Fiscalizacdo enviar o referido relatério

devidamente atualizado ao Dono da Obra ou seu representante.

A Entidade Executante deverd arquivar no Anexo 25 os relatérios de Monitorizagao Mensal

enviados a Fiscalizagdo.

Para além dessa monitoriza¢do, a Entidade Executante devera promover e criar as condicdes,
fornecendo os meios necessdrios, para que os representantes dos trabalhadores dentro do
horario de trabalho possam periodicamente (no minimo mensalmente) percorrer as frentes de
trabalho para auscultar diferentes trabalhadores da Entidade Executante ou dos seus
Subcontratados, com vista a recolher informacdo sobre as condi¢des de trabalho e bem-estar
destes no estaleiro em causa, incluindo condi¢cGes de seguranca no trabalho que desempenham,
garantia de saldrios em dia, condi¢des de habitabilidade no Estaleiro (dormitdrios, caso

aplicavel), condigGes em que tomam as suas refeicoes, etc.
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5.3

54

COMISSAO DE SEGURANCA E SAUDE DA OBRA

Com o objetivo de acompanhar e avaliar a implementagao do Plano de Seguranca e Saude sera
constituida uma Comissdao de Seguranca da Obra, que atuara segundo o apresentado no
Capitulo 2.6.

AUDITORIAS E INSPECOES

A Entidade Executante obriga-se a efetuar auditorias internas no minimo trimestralmente. No
entanto, uma primeira inspecdo especifica as instalacdes do estaleiro de apoio (instala¢des

sociais) devera ser executada no prazo de um més.

Essas auditorias deverdo ser efetuadas seguindo a metodologia da norma ISO 19011 tendo em
conta a drea em causa (seguranca e saude) e poderdo ser efetuadas com meios internos da
propria Entidade Executante ou recorrendo a meios externos, sendo que no primeiro caso a

equipa auditora ndo podera conter elementos ligados a empreitada objeto da auditoria.

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra reserva-
se o legitimo direito de, com meios préprios ou através de entidades externas que contrate para
o efeito, efetuar também Auditorias ao Sistema da Seguranga e Salde no Trabalho preconizado

no presente Plano de Seguranca e Saude e na legislagdo e regulamentacado vigentes.

Nos processos de Auditoria, a Entidade Executante prestara todas as informacgdes que lhe sejam
solicitadas, participard nas reunides da Auditoria com todos os elementos a quem tal seja
solicitado, e disponibilizara a Equipa Auditora as instalagdes do estaleiro e toda a documentagao

do dmbito da Seguranca e Saude no Trabalho, incluindo as cdpias necessarias.

A Entidade Executante devera arquivar no Anexo 25 os Planos e Relatérios de Auditorias e
InspecgOes, quer internas (efetuadas pela Entidade Executante), quer externas de 2.2 Parte

(efetuadas por iniciativa da Fiscalizacdo ou do Dono da Obra).

Deverdo também ser arquivadas neste anexo, os Planos de A¢des Corretivas e/ou Preventivas
resultantes dessas auditorias ou inspe¢bes e bem assim os documentos relativos a eventuais
Inspecdes (autos de noticia, notificagcGes, autos de suspensdo de trabalhos) que venham a ser

realizadas a obra pela ACT.
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ANEXO 1

Modelo 1.1 - Elaboragao, Validacdao e Aprovagao do PSS
Modelo 1.2 - Distribuicao do PSS

Modelo 1.3 — Proposta de alteragdes ao PSS

Modelo 1.4 — Registo de alteragdes ao PSS

Modelo 1.5 - Entrega do PSS ao Dono da Obra
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Aguas Publicas do Alentejo

Bacia de Retenc¢ao

de Sedimentos na Ribeira do Outeiro

DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

PARA A EXECUCAO DA OBRA

EXEMPLAR N2 /7

ENTIDADE EXECUTANTE (EE)

Elaborado Data

Validado Data

COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA (CSO)

Validado Data

Dono DA OBRA (DO)

)\ AGUAS PUBLICAS
W o0 ALENTEJO

Grupo Aguas de Portugal
Aprovagdo Data

Anexo 1. Modelo 1.1 - Elaboragdo, Validagdo e Aprovagdo






Aguas Publicas do Alentejo

Bacia de Retenc¢ao

de Sedimentos na Ribeira do Outeiro

DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

LISTA DE DISTRIBUICAO

PARA A EXECUCAO DA OBRA

EXEMPLAR RECEBIDO
ENTIDADE?
n¢ Assinatura Data
1 Dono da Obra
2 Coordenador de Seguranga em Projeto
3 Coordenador de Seguranga em Obra
4 Fiscalizagdo
5 Diretor da Obra
6 Técnico de Seguranga
7 ACT

Anexo 1. Modelo 1.2 — Distribuigdo do PSS







PROPOSTA DE ALTERAGOES DE DOCUMENTOS Nldmero:| Pag.:

Dono da Obra: Aguas Publicas do Alentejo

Obra: Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro

Adjudicatario:

DOCUMENTO

[J Plano de Seguranca e Saude (PSS); [J Compilagdo Técnica da Obra (CT); [J ;

O ; O ;0

Descri¢@o da proposta de alteragdo:

Proposto por: Na qualidade de:

Ass.: Data:

Parecer:

Proposto por: Na qualidade de:

Ass.: Data:
APROVACAO

Coordenador de Seguranca da Obra

/]

Representante do Dono da Obra:

/]

Nota: As alteragGes propostas apenas se tornam efectivas apds a aprovagao do Representante do Dono da Obra.

Anexo 1. Modelo 1.3 — Proposta de alteragdo ao PSS







REGISTO DAS ALTERACOES APROVADAS
Numero:| Pag.:
DE DOCUMENTOS
Dono da Obra: Aguas Publicas do Alentejo _/
Obra: Bacia de Reteng¢do de Sedimentos na Ribeira do Outeiro
Adjudicatario:
DOCUMENTO
[ Plano de Seguranga e Saude (PSS); [1 Compilag3o Técnica da Obra (CT); [ ;
O ; O ; O
. DATA DE
CLAUSULAS _
REF.2 RESUMO DA ALTERACAO APROVADA ENTRADA EM
ALTERADAS VIGOR

Anexo 1. Modelo 1.4 — Registo de alteragdes ao PSS







(Papel timbrado da Entidade Executante)

DECLARACAO

(A anexar ao Auto de Rece¢do Proviséria da Obra)

... (Entidade Executante), Entidade Executante da obra designada por “Bacia de Retencdo de
Sedimentos na Ribeira do Outeiro”, declara que todos os elementos preparados e utilizados no
ambito do correspondente Plano de Seguranca e Saude, se encontram integrados de forma
organizada no conjunto de ... (nimero total de pastas) pastas ordenadas e catalogadas

convenientemente, e que se entrega nesta data as Aguas Publicas do Alentejo.

A Entidade Executante A Fiscalizagao

Ass.: Ass.:
Data: Data:

O Coordenador de Seguranga em Obra O Representante do Dono da Obra

Recebi os documentos mencionados

Ass.:

Data: Ass.:
Data:

Anexo 1. Modelo 1.5 — Entrega de PSS ao Dono da Obra
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ANEXO 2

Modelo 2.1 - Comissao de Seguranc¢a em Obra
Modelo 2.2 - Atas das Reunides de Coordenacao de Seguran¢a em Obra
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(Papel timbrado da Entidade Executante)

COMISSAO DE SEGURANCA EM OBRA

Bacia de Reteng¢do de Sedimentos na Ribeira do Outeiro

REPRESENTANTE DO DONO DA OBRA:
Nome:
Enderego:
Telefone:
Telemével:
Fax:
E-mail:
REPRESENTANTE DA FISCALIZACAO:
Nome:
Enderego:
Telefone:
Telemdvel:
Fax:
E-mail:
COORDENADOR DE SEGURANGA EM OBRA:
Nome:
Enderego:
Telefone:
Telemdvel:
Fax:
E-mail:
DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA:
Nome:
Enderego:
Telefone:
Telemdvel:
Fax:
E-mail:
TECNICO DE SEGURANGCA DA ENTIDADE EXECUTANTE:
Nome:
Enderego:
Telefone:
Telemdvel:
Fax:
E-mail:
REPRESENTANTE DOS TRABALHADORES DA EMPREITADA:
Nome:
Enderego:
Telefone:
Telemdvel:
Fax:
E-mail:

A Entidade Executante

Ass.:
Data:

Anexo 2. Modelo 2.1 — Comissdo de Seguranga em Obra






~ ATA Ne
ACTA DE REUNIAO
; ) DATA
\AGUAS PUBLICAS -
o 0o ALENTEJO HORA DE INiciO
N/  Grupo Agues de Portigal . .
AGUAS PUBLICAS DO ALENTEJO I
EMPREITADA Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro
ASSUNTO Reunido da Comissdo de Coordenacdo da Seguranca da Obra
LocAL
PARTICIPANTES
NomE ENTIDADE FUNCAO ASSINATURA
DISTRIBUICAO
NomE ENTIDADE FUNCAO
ATA REDIGIDA POR: VISTOS DE APROVACAO
DIRETOR TECNICO DA OBRA DONO DA OBRA
DATA: DATA: DATA:

Pagina 1/2




ACTA DE REUNIAO

ATA Ne

¢ . DATA
\AGUAS PUBLICAS -
N\ 0o ALENTEJO HORA DE INiciO
N/ Grupo Aguss da Portugal ., .
AGUAS PUBLICAS DO ALENTEJO Homa be Fit
Responsavel Prazo de
pela Acao Execucédo

A—-INTRODUCAO

Reunides da Comissdo de Segurang¢a da Obra

Visita a Obra e estaleiro

B - PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

Anexo 1

Anexo 2

Anexo 26

Pagina 2/2
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ANEXO 3

Modelo 3.1 - Politica de Seguranca no Trabalho
Modelo 3.2 - Organograma da Empreitada
Modelo 3.3 - Controlo de Assinaturas e Rubricas
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(Papel timbrado da Entidade Executante)

POLITICA DE SEGURANCA NO TRABALHO

... (Entidade Executante), Entidade Executante da empreitada de execucdo designada por
“Bacia de Retencdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro”, definiu a sua Politica de

Segurancga no Trabalho assente nos seguintes objectivos:

e Garantir o bem-estar fisico, psiquico e social de todos os colaboradores e de terceiros,
providenciando um ambiente de trabalho seguro e condi¢des de seguranca e salubridade

nos locais de trabalho e na utilizagdo de equipamentos;

e Fornecer a todos os trabalhadores que intervenham em qualquer tarefa, formagdo e
informagdo especifica em matéria de segurangca e saude no trabalho, fomentando o
envolvimento dos mesmos para a implementacdao das medidas preventivas planeadas, de
forma a eliminar o perigo e limitar os riscos inerentes as atividades desenvolvidas na

empreitada;
e Privilegiar a informagdo no sentido de envolver todos os intervenientes (Colaboradores,
Fornecedores, Subempreiteiros, Trabalhadores Independentes, Clientes) de modo a garantir

atuagdes consertadas e uniformes;

e Assegurar o cumprimento do Plano de Seguranga e Saude da empreitada por todos os seus

intervenientes;

e Adoptar em todas as atividades os procedimentos corretos, de forma a cumprir o principio

de “zero acidentes”;

e Respeitar o cumprimento da legislagdo em vigor.
Cumpre a todos os colaboradores dar corpo a esta Politica no ambito das suas atribuicGes e

responsabilidades.

A Entidade Executante

Ass.:

Data:

Anexo 3. Modelo 3.1 — Politica de Seguranga no Trabalho






(Papel timbrado da Entidade Executante)

ORGANOGRAMA DA EMPREITADA

Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro

Dono da obra

)\ AGUAS PUBLICAS
\y oo ALENTEJO

Grupo Aguas de Portugal

Autores do Projeto

Campo d’Agua
Engenharia e Gestdo, Lda.

Coordenador de
Seguranca em Obra

Coordenador de Seguranca em Projeto

Campo d’Agua
Engenharia e Gestdo, Lda.

Consultores

Diretor Técnico da Em

preitada |

Fiscalizacdo

Subcontratado A | |

Entidade Executante

Subcontratado B

| Servigos de Segurancga e Saude

Diretor da Obr

a |

| Gestor/Técnico de Seguranca

Encarregado Ge

ral |

Encarregado |

Ass.:
Data:

Anexo 3. Modelo 3.2 — Organograma da Empreitada

| Encarregado

A Entidade Executante

Encarregado







Numero Pagina
CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS
/
Empreitada: Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro Cédigo:
Dono da Obra: Aguas Publicas do Alentejo Fiscalizacdo:
Projetista: Aqualogus, Campo d’Agua; Proces! Entidade Executante:
Ne Nome Entidade Funcao Documentos que pode assinar Assinatura Rubrica
Preparado por: /[ / Verificado por: [/ Aprovado por: /]

Anexo 3. Modelo 3.3 - Controlo de Assinaturas e Rubricas
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ANEXO 4

Modelo 4.1 - Comunicacado Prévia de Abertura de Estaleiro

Modelo 4.2 - Declarag¢ao do Autor do Projeto

Modelo 4.3 - Declaracdao do Coordenador de Seguranga em Projeto
Modelo 4.4 - Declaragao da Entidade Executante

Modelo 4.5 - Declaragao do Coordenador de Seguranca em Obra
Modelo 4.6 - Declaragao do Fiscal da Obra

Modelo 4.7 - Diretor Técnico da Empreitada

Modelo 4.8 - Declaragao do Representante da Entidade Executante
Modelo 4.9 - Declaragao Relativa a Trabalhadores imigrantes
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2\ AGUAS PUBLICAS
\y po ALENTEJO

Grupo Aguas de Portugal

COMUNICACAO PREVIA DE ABERTURA DE ESTALEIRO

Empreitada de Construgdo

Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro
(art.2 152do DL 273/2003, de 29 de Outubro)

1 | DATA DA COMUNICAGAO

(antes do inicio de abertura do estaleiro)

2 | DESIGNAGCAO DA OBRA

Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro

3 | ENDERECO COMPLETO DO ESTALEIRO

4 | NATUREZA DA OBRA

e Escavacdo e aterro de vala de desvio provisério;
e Escava¢do em bacia de reten¢do de sedimentos;
e (Carga, transporte, descarga e espalhamento de terras;

e Execugdo de enrocamentos.

5 | DoNno(s) DA OBRA

Nome: Aguas Publicas do Alentejo

Enderego: Rua Dr. Aresta Branco n? 51, 7800-310 Beja
Tel. 284 101 100

Fax: 284 101 199

NIF: 509 133 843

6 | ENTIDADE EXECUTANTE

Nome:

Enderego:

Tel.

Fax:

NIPC/NIF:

Anexo 4. Modelo 4.1 — Comunicagdo Prévia de Abertura de Estaleiro
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2\ AGUAS PUBLICAS
N o0 ALENTEJO

Grupo Aguas de Portugal

7 |AUTOR(ES) DO PROJETO
Nome: Campo d’Agua, Engenharia e Gest3o, Lda.
Enderego: Rua do Miradouro n.2 18 C, Atelier Direito, 2610-276 Alfragide
Tel. 214704 270
Fax: 214704 271
8 |Coordenador(es) de seguranga e satide em projeto
Nome: Campo d’Agua, Engenharia e Gest3o, Lda.
Respons.: Paula Alexandra Neves Rodrigues
Endereco: Rua do Miradouro n.2 18 C, Atelier Direito, 2610-276 Alfragide
Tel. 214704 270
Fax: 214704 271
9 |Coordenador(es) de seguranga e satide em obra
Nome:
Enderego:
Tel.
Fax:
10 |FISCAL (AIS) DA OBRA
Nome:
Enderego:
Tel.
Fax:
11 |ENTIDADE EXECUTANTE
Nome:
Enderego:
Tel.
Fax:
12 |DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA
Nome:
Endereco:
Tel.
Fax:
13 |REPRESENTANTE DO EMPREITEIRO EM OBRA

Nome:

Endereco:

Tel.

Fax:

2/4

Anexo 4. Modelo 4.1 — Comunicagéo Prévia de Abertura de Estaleiro




2\ AGUAS PUBLICAS
3 po ALENTEJO

Grupo Aguas de Portugal

14

TECNICO DE SEGURANCA DA OBRA

Nome:

Enderego:

Tel.

Fax:

15

IDATAS PREVISIVEIS DE INICIO E TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO

Data de inicio:

Data de termo:

16

ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTA DE OUTREM E INDEPENDENTES, PRESENTES EIVII

SIMULTANEO NO ESTALEIRO

17

ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E DE TRABALHADORES INDEPENDENTES NO ESTALEIRO

N.2 de Empresas:

N.2 de Trabalhadores Independentes:

18

IDENTIFICACAO DOS SUBEMPREITEIROS JA SELECCIONADOS

Nome:

Enderego:

Tel.

Fax:

NIPC/NIF:

Nome:

Enderego:

Tel.

Fax:

NIPC/NIF:

Anexo 4. Modelo 4.1 — Comunicagdo Prévia de Abertura de Estaleiro 3/4



N oo ALENTEJO

~ 2\ AGUAS PUBLICAS

Grupo Aguas de Portugal

19

Declara¢oes Anexadas:

[J Autor ou autores do projeto

[J Coordenador de Seguranga em Projeto

[ Entidade Executante

[1 Coordenador de Seguranga em Projeto

[J Coordenador de Seguranca em Obra

[] Fiscal ou fiscais da obra

L] Diretor Técnico da Empreitada

[J Representante da Entidade Executante

[J Responsavel pela Dire¢do Técnica da Obra

4/4

Ass.:
Data:

O Dono da Obra

Anexo 4. Modelo 4.1 — Comunicagéo Prévia de Abertura de Estaleiro




DECLARACAO DE AUTOR DO PROJETO

... (indicar nome, habilitagdo académica, bilhete de identidade, n2 de identificagdo fiscal, domicilio e, se for o
caso, nome da associagdo publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, para
efeitos do disposto do disposto na alinea a) do n2 3 do art? 152 do Decreto-Lei n? 273/2003,
de 29 de Outubro, que é Autor do Projeto de.....ccccciiiiiiiieieeieieeccccireeeee s
(conforme a responsabilidade assumida no projecto), relativo a empreitada designada por Bacia de
Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro, a realizar no concelho de Beja e cujo dono

da obra é as Aguas Publicas do Alentejo, com sede em Beja.

Local, Data:

O Autor de Projeto (ass. conf. CC),

Anexo 4. Modelo 4.2 — Declaragdo do Autor do Projecto






DECLARACAO DO COORDENADOR DE

SEGURANCA EM PROJETO

(PESSOA SINGULAR)

Paula Alexandra Neves Rodrigues, Engenheira Agrdnoma, Técnica Superior de Higiene e
Seguranca no Trabalho (CAP Nivel V), Bilhete de Identidade n.2 10078091, com domicilio
profissional na Rua do Miradouro n.218 C, 2610-276 Alfragide, inscrita na Ordem dos
Engenheiros com o n.2 38657, declara, para efeitos do disposto na alinea a) do n.2 3 do art?
152 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, que é Coordenador de Seguranca em
Projeto da empreitada designada por Bacia de Reten¢do de Sedimentos na Ribeira do
Outeiro, a realizar no concelho de Beja e cujo dono da obra é as Aguas Publicas do Alentejo,

com sede em Beja.

Local e data:

O Coordenador de Seguranga em Projeto (ass. conf. CC),

Anexo 4. Modelo 4.3 — Declaragdo do Coordenador de Seguranga em Projeto






DECLARACAO DO COORDENADOR DE

SEGURANCA EM PROJETO

(PESSOA COLETIVA)

CAMPO D’AGUA, Engenharia e Gestdo, Lda, NIF 507173295, com sede na Rua do Miradouro
n.18 C, 2610-276 Alfragide, representada por Ana Sofia de Oliveira Nobre Azevedo e por
Vitor Manuel Correia Paulo, na qualidade de gerentes, declara, para efeitos do disposto na

alinea a) do n.2 3 do art2 152 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, que:

— E responsavel pela coordenagdo de seguranga em projeto, da empreitada designada
por Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro, a realizar no concelho de
Beja e cujo dono da obra é as Aguas Publicas do Alentejo, com sede em Beja;

— O exercicio das atividades de coordenacdo em projeto é assegurado pela Eng? Paula
Alexandra Neves Rodrigues, Engenheira Agrénoma, Técnica Superior de Higiene e
Seguranga no Trabalho, Cartdo do Cidaddo n.2 xxxxxxxx, identificagdo fiscal n.2

XXXXXXxxx, com domicilio profissional na Rua do Miradouro n.18 C, 2610-276 Alfragide,

inscrita na Ordem dos Engenheiros com o n.2 xxxxx.

Local e data:

O Representante legal (ass. conf. CC),

O Coordenador de Seguranga em Projeto (ass. conf. CC),

Anexo 4. Modelo 4.3 — Declaragdo do Coordenador de Seguranga em Projeto






(Papel timbrado da Entidade Executante)

DECLARACAO DA ENTIDADE EXECUTANTE

... (Nome da sociedade, n.? de identificagéo de pessoa coletiva, sede/domicilio, filiais que interessem a execugdo
da empreitada, n.2 do alvard/titulo de registo, bem como o nome e qualidade dos representantes legais que védo
assinar a declaracdo), declara nos termos e para os efeitos da alinea b) do n.2 3 do artigo 152
do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, assumir a qualidade e responsabilidade de
Entidade Executante na empreitada designada por Bacia de Retengdo de Sedimentos na
Ribeira do Outeiro, a realizar no concelho de Beja e cujo dono da obra é as Aguas Publicas

do Alentejo, com sede em Beja.

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos estd previsto para o dia

...do més ... de 20.... e a respetiva conclusdo para o dia ... do més ... de 20... .

Local e data:

O Representante legal (ass. conf. CC),

Anexo 4. Modelo 4.4 — Declaragdo da Entidade Executante






(Papel timbrado)

DECLARACAO DO COORDENADOR DE

SEGURANCA EM OBRA

(PESSOA SINGULAR)

... (nome, habilitagdo académica, qualificagdo profissional, bilhete de identidade, nimero de identificagdo fiscal,
domicilio e, se for o caso, nome da associacdo publica de natureza profissional em que se encontra inscrito),
declara, para efeitos do disposto na alinea b) do n.2 3 do art? 152 do Decreto-Lei n.2
273/2003, de 29 de Outubro, que é Coordenador de Seguran¢ca em Obra na empreitada
designada por Bacia de Reten¢do de Sedimentos na Ribeira do Outeiro, a realizar no

concelho de Beja e cujo dono da obra é as Aguas Publicas do Alentejo, com sede em Beja.

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos estd previsto para o dia

... do més ... de 20.... e a respetiva conclusdo para o dia ... do més ... de 20... .

Local e data:

O Coordenador de Seguran¢a em Obra (ass. conf. CC),

Anexo 4. Modelo 4.5 — Declaragdo do Coordenador de Seguranga em Obra






(Papel timbrado)

DECLARACAO DO COORDENADOR DE

SEGURANCA EM OBRA

(PESSOA COLETIVA)
... (nome da sociedade, n.2 de identificacdo de pessoa coletiva, sede/domicilio, nome e qualidade dos

representantes legais que vdo assinar a declaracdo), declara, para efeitos do disposto na alinea b) do

n.2 3 do art2 152 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, que:
— E responsavel pela coordenagdo de seguranga em obra, da empreitada designada por
Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro, a realizar no concelho de Beja

e cujo dono da obra é as Aguas Publicas do Alentejo, com sede em Beja.

- O exercicio das atividades de coordenacdo em obra é assegurado por ... (nome do
Coordenador de Seguran¢a em Obra, bilhete de identidade, n.2 de identificagcdo fiscal, domicilio, e se for o

caso, nome da associagdo publica de natureza profissional em que se encontra inscrito).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o dia

... do més ... de 20.... e a respetiva conclusdo para o dia ... do més ... de 20... .

Local e data:

O Representante legal (ass. conf. CC),

O Coordenador de Seguran¢a em Obra (ass. conf. CC),

Anexo 4. Modelo 4.5 — Declaragdo do Coordenador de Seguranga em Obra






(Papel timbrado)

DECLARACAO DO FISCAL DA OBRA

(PESSOA SINGULAR)

... (nome, habilitagdo académica, bilhete de identidade, numero de identificacdo fiscal, domicilio e, se for o caso,
nome da associacdo publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara, para efeitos do
disposto na alinea b) do n.2 3 do art2 152 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro,
que é o Fiscal da Obra na empreitada designada por Bacia de Reteng¢do de Sedimentos na

Ribeira do Outeiro, a realizar no concelho de Beja e cujo dono da obra é as Aguas Publicas
do Alentejo, com sede em Beja.

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos estd previsto para o dia

...do més ... de 20.... e a respetiva conclusdo para o dia ... do més ... de 20... .

Local e data:

O Coordenador de Seguran¢a em Obra (ass. conf. CC),

Anexo 4. Modelo 4.6 — Declaragdo do Fiscal de Obra






(Papel timbrado)

DECLARACAO DO FISCAL DA OBRA

(PESSOA COLECTIVA)

... (nome da sociedade, n.2 de identificacdo de pessoa colectiva, sede/domicilio, nome e qualidade dos
representantes legais que vio assinar a declaracdo), declara, para efeitos do disposto na alinea b) do
n.2 3 do art2 152 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, que:

E responsavel pelos servigos de fiscalizagdo da obra designada por Bacia de Retengdo de
Sedimentos na Ribeira do Outeiro, a realizar no concelho de Beja e cujo dono da obra é as

Aguas Publicas do Alentejo, com sede em Beja.

— O exercicio das atividades de fiscalizagdo em obra é assegurado por ... (nome de quem
assegura a fiscalizagdo, habilitagdo académica, bilhete de identidade, n.2 de identificagdo fiscal, domicilio, e

se for o caso, nome da associagdo publica de natureza profissional em que se encontra inscrito).
— Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para o

dia ... do més ... de 20.... e a respetiva conclusdo para o dia ... do més ... de 20... .

Local e data:

O Representante legal (ass. conf.Bl),

O Fiscal (ass. conf.CC),

Anexo 4. Modelo 4.6 — Declaragéo do Fiscal de Obra






(Papel timbrado da Entidade Executante)

DECLARACAO DO

DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA

... (nome, bilhete de identidade, n.2 de identificagdo fiscal, habilitagdo académica e, se for o caso, nome da
associacdo publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara nos termos e para os
efeitos da alinea b) do n.2 3 do art. 152 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro,
que é o Diretor Técnico da Empreitada da empreitada designada por Bacia de Retengdo de
Sedimentos na Ribeira do Outeiro, a realizar no concelho de Beja e cujo dono da obra é as

Aguas Publicas do Alentejo, com sede em Beja.

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos estd previsto para o dia

...do més ... de 20.... e a respetiva conclusdo para o dia ... do més ... de 20... .

Local e data:

O Responsdavel pela Diregéio Técnica (ass. conf. CC),

Anexo 4. Modelo 4.7 — Declaragdo do Director Técnico da Empreitada






(Papel timbrado da Entidade Executante)

DECLARACAO DO

REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE

... (nome, bilhete de identidade, n.2 de identificagdo fiscal, habilitagdo académica e, se for o caso, nome da
associacdo publica de natureza profissional em que se encontra inscrito), declara nos termos e para os
efeitos da alinea b) do n.2 3 do art. 152 do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro,
que é o Representante da Entidade Executante da empreitada designada por Bacia de
Reteng¢do de Sedimentos na Ribeira do Outeiro, a realizar no concelho de Beja e cujo dono

da obra é as Aguas Publicas do Alentejo, com sede em Beja.

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos estd previsto para o dia

...do més ... de 20.... e a respetiva conclusdo para o dia ... do més ... de 20... .

Local e data:

O Responsdvel pela Diregéio Técnica (ass. conf. Bl),

Anexo 4. Modelo 4.8 — Declaragdo do Representante da Entidade Executante






(Papel timbrado da Entidade Executante)

DECLARACAO DA ENTIDADE EXECUTANTE

RELATIVA A TRABALHADORES IMIGRANTES

... (Entidade Executante), com sede em ..., Entidade Executante da obra designada por Bacia de
Reteng¢do de Sedimentos na Ribeira do Outeiro, a realizar no concelho de Beja e cujo dono
da obra é as Aguas Publicas do Alentejo, com sede em Beja, declara nos termos e para os
efeitos dos n.2s 5 e 6 do artigo 198-A da Lei n? 29/2012, de 9 de Agosto, que cumpre as
obrigacGes decorrentes da legislacdo relativamente a todos os trabalhadores imigrantes
eventualmente contratados para a execucdao desta obra, assegurando também esse
cumprimento por parte dos seus subcontratados (subempreiteiros e trabalhadores

independentes), e assim como da sucessiva cadeia de subcontratacéo.

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos estd previsto para o dia

... do més ... de 20.... e a respetiva conclusdo para o dia ... do més ... de 20... .

A Entidade Executante

Ass.:
Data:

Anexo 4. Modelo 4.9 — Declaragdo da Entidade Executante relativa a Trabalhadores Imigrantes






Campo d’Agua
Engenharia e Gestao, Lda.

ANEXO 5

Comprovativos de Habilitagao Financeiros da Entidade Executante (Copias
de alvara de construc¢ao, declara¢cao de nao dividas a segurancga
social e as financas)

Projeto de Execugdo de Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro
Volume 6 — Plano de Seguranga e Saude






Campo d’Agua
Engenharia e Gestao, Lda.

ANEXO 6

Modelo 6.1 - Registo de Subempreiteiros
Comprovativos de Habilitagao Financeiros dos Subempreiteiros (Cépias de

alvard de construgao, declaragao de nao dividas a seguranca
social e as financas)

Projeto de Execugdo de Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro
Volume 6 — Plano de Seguranga e Saude






Numero Pagina
CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS
- R

Empreitada: Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro Cédigo:

Dono da Obra: Aguas Publicas do Alentejo Fiscalizagdo:

Projetista: Campo d’Agua, Engenharia e Gest3o, Lda Entidade Executante:

) . Endereco | Respon- | N.2trab. Periodo de intervengdo Certificado de Classificacdo/Registo
Ref.2 Subempreitada Subempreiteiro .
da Sede savel na obra Inicio Fim Tipo Nimero
Y A S R S
/A S R S
Y A S R S
Y A S R S
Y A S R S
Y A S R S
Y A S R S
Y A S R S
Y A S P S —
S A S P S —
S A S P S —
S A S P S —
S A S P S —
* Anexar cépia dos respetivos certificados / registo
Preparado por: /| [/ |Verificado por: __/ /  |Aprovado por: Y

Anexo 6. Modelo 6.1 — Controlo de Subempreiteiros







Campo d’Agua
Engenharia e Gestao, Lda.

ANEX0 7

Modelo 7.1 - Horario de Trabalho (Entidade Executante e respetiva cadeia
de subcontratacdes)

Projeto de Execugdo de Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro
Volume 6 — Plano de Seguranga e Saude






(Papel timbrado da Entidade Executante ou Subcontratada)

HORARIO DE TRABALHO

EMPREITADA: Bacia de Retengao de Sedimentos na Ribeira do Outeiro

ENTIDADE EXECUTANTE:

Enderego Sede:
Abertura e entrada de pessoal: horas
Fecho e descanso didrio: a
Encerramento e saida de pessoal: horas
Descanso complementar: Sédbado
Descanso semanal: Domingo

O horario é comum a todos os trabalhadores, aplicando-se o Contrato Coletivo de trabalho

da Construgao Civil e Obras Publicas.

A Entidade Executante

Ass.:
Data:

Anexo 7. Modelo 7.1 — Horério de Trabalho






Campo d’Agua
Engenharia e Gestao, Lda.

ANEXO 8

Modelo 8.1 - Controlo de Apdlices de Acidentes de Trabalho e Outros
(Entidade Executante e respetiva cadeia de subcontratacdes)

Modelo 8.2 - Controlo de Recibos de Acidentes de Trabalho e Outros
(Entidade Executante e respetiva cadeia de subcontratacdes)

Modelo 8.3 - Controlo de Folhas de Vencimento Apresentados a Seguranca
Social (Entidade Executante e respetiva cadeia de

subcontratacoes)

Projeto de Execugdo de Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro
Volume 6 — Plano de Seguranga e Saude






CONTROLO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO E OUTROS

Numero

Pagina

Empreitada: Bacia de Retengao de Sedimentos na Ribeira do Outeiro

Cadigo:

Dono da Obra: Aguas Publicas do Alentejo

Fiscalizagdo:

Projetista: Campo d’Agua, Engenharia e Gest3o, Lda

Entidade Executante:

Reg. Nome da empresa
.2 ou do trabalhador independente

(*)

Companbhia de seguros e
Ramo de Atividade

Numero da
apdlice

Validade da
apdlice

Modalidade

PF-CN | PF-SN | PV

Periodicidade
do pagamento

(*) E = Empreiteiro; S = Subempreiteiro / Tarefeiro; Tl = Trabalhador independente; (**) PF-CN = Prémio fixo com nomes; PF-SN = Prémio Fixo sem nomes; PV = Prémio Variavel

Preparado por: Data:

Verificado por:

Data:

Aprovado por:

Data:

Anexo 8. Modelo 8.1 — Controlo de Apdlices de Seguro de Acidentes de Trabalho e Outros




Numero Pagina
CONTROLO DE RECIBOS DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO E OUTROS
_ ]
Empreitada: Bacia de Retengao de Sedimentos na Ribeira do Outeiro Codigo:
Dono da Obra: Aguas Publicas do Alentejo Fiscalizagdo:
Projetista: Campo d’Agua, Engenharia e Gest3o, Lda Entidade Executante:
hi R
Reg. Nome da empresa ou do trabalhador *) Companhia de'st.eguros e Ramo de , - Periodicidade do (Periodo do
. Atividade Numero da apdlice .
e independente pagamento recibo
Preparado por: Data: Verificado por: Data: Aprovado por: Data:

Anexo 8. Modelo 8.2 — Controlo de Recibos de Seguro de Acidentes de Trabalho e Outros




CONTROLO DE FOLHAS DE VENCIMENTO ENVIADAS A SEGURANGA SOCIAL mere eeine
- A
Empreitada: Bacia de Retengao de Sedimentos na Ribeira do Outeiro Codigo:
Dono da Obra: Aguas Publicas do Alentejo Fiscalizagdo:
Projetista: Campo d’Agua, Engenharia e Gest3o, Lda Entidade Executante:
e ou do rsbalhador mdependente Ne de trabalhadores es

(*) E = Empreiteiro; S = Subempreiteiro / Tarefeiro; Tl = Trabalhador independente

Preparado por:

Data: Verificado por:

Data: Aprovado por:

Data:

Anexo 8. Modelo 8.3 — Controlo de Folhas de Vencimento Enviadas a Seguranga Social







Campo d’Agua
Engenharia e Gestao, Lda.

ANEX0 9

Modelo 9.1 - Identificacdo dos Trabalhadores (Entidade Executante e
respetiva cadeia de subcontratacgdes)

Cépias do Bl, do cartdo de contribuinte, Seguranca Social, Certificados de
Formacao Profissional, Contrato de Trabalho, Visto de Trabalho e
Autorizagdo de Residéncia

Plano de Saude dos Trabalhadores

Modelo 9.2 - Controlo do Plano de Saude e Distribuigdo de EPI

Modelo 9.3 - Ficha de Distribui¢ao de EPI

Copias de Fichas de Aptiddao Médica e de Fichas de Distribuicao de EPI

Projeto de Execugdo de Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro
Volume 6 — Plano de Seguranga e Saude






IDENTIFICAGAO DOS TRABALHADORES

Ndmero

Pagina

Empreitada: Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro

Cadigo:

Dono da Obra: Aguas Publicas do Alentejo

Fiscalizagdo:

Projetista: Campo d’Agua, Engenharia e Gest3o, Lda

Entidade Executante:

Ref.2 Trabalhador * /[Empregador Residéncia habitual NIF I\:_;:; gl nalz:itri::to P(r:::ies i::::l P:::(:,o de mterv«::\:;ao
Sy S R S —
Sy S R S —
S Y A R S —
S Y A R S —
S Y A R S —
S Y A R S —
S Y A R S —
S Y A R S —
Y A S I S —
S A S I S —
S A S I S —
S A S I S —
S A S I S —

(*) E = Empreiteiro; S = Subempreiteiro / Tarefeiro; Tl = Trabalhador independente;
Preparado por: /| [/ |Verificado por: __/ /  |Aprovado por: Y

Anexo 9. Modelo 9.1 — Identificagdo dos Trabalhadores







. - Numero Pagina
CONTROLO DO PLANO DE SAUDE E DISTRIBUICAO DE EPI
_ _/_
Empreitada: Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro Cédigo:
Dono da Obra: Aguas Publicas do Alentejo Fiscalizagdo:
Projetista: Campo d’Agua, Engenharia e Gest3o, Lda Entidade Executante:
Inspec¢do médica Data de EPI distribuidos
Ref.2 Trabalhador * [Empregador Entrega
Data ultima |Data da prox. de EPI

(*) E = Empreiteiro; S = Subempreiteiro / Tarefeiro; Tl = Trabalhador independente;

Preparado por:

S —

Verificado por:

/ Aprovado por:

Anexo 9. Modelo 9.2 — Controlo do Plano de Saude e Distribuigdo de EPI






FICHA DE DISTRIBUICAO DE EPI Namero: _F’/ég':

Empreitada: Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro

Dono da Obra: Aguas Publicas do Alentejo

Entid. Executante

Nome do Trabalhador
(Tratando-se de trabalhador independente assinalar aqui [) Categoria N2
Empregador: [ Adjudicatério [ Subempreiteiro (Empresa:
Ref.2 Designagdo do EPI Riscos ¥ Recepgdo ? Devolugdo final ®)

Data:___ / / Data:___ / /
Ass.: Ass.:
Data:___ / / Data:___ / [/
Ass.: Ass.:
Data:___ / / Data:___ / [/
Ass.: Ass.:
Data:___ / / Data:___ / /
Ass.: Ass.:
Data:___ / / Data:___ / [/
Ass.: Ass.:
Data:___ / / Data:___ / [/
Ass.: Ass.:

(M ndicar codigos de acordo com a tabela abaixo

@ Data e assinatura do trabalhador

@) Data e assinatura de quem recebe

RISCOS A PROTEGER

1 - Quedas em altura

2 — Quedas ao mesmo nivel

3 — Queda de objectos

4 — Queda por escorregamento

5 — Objectos pontiagudos ou cortantes

11 — Pancadas na cabega

12 - Cortes
13 — Estilhagos
14 — Entalamentos

15 — Electrocussdo

6 — Esmagamento do pé 16—
7 — Torgdo do pé 17 -
8 — Choque ao nivel dos maléolos 18-
9 — Choque ao nivel do metatarso 19-
10 — Choque ao nivel da perna 20—
DECLARAGAO

Declaro que recebi os Equipamentos de Protecgdo Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado dos respetivos riscos que pretendem
proteger, comprometendo-me a utiliza-los corretamente de acordo com as instrugdes recebidas, a conserva-los e manté-los em bom estado, e a
participar ao meu superior hierdrquico todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Mais declaro que fui informado estar coberto por seguro de acidentes de trabalho através da apdlice n.2
de Seguros em nome de

da Companhia

Trabalhador Ass.: Data: / /

Responsavel do Adjudicatario pela SST Diretor Técnico da Empreitada / Obra

Data: / / Ass.: Data: / / Ass.:

Anexo 9. Modelo 9.3 — Ficha de Distribuigdo de EPI
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ANEXO 10

Condicionalismos Existentes no Local
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ANExo 11
Mapa de Quantidades de Trabalho

Projeto de Execugdo de Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro
Volume 6 — Plano de Seguranga e Saude






Campo d’Agua
Engenharia e Gestao, Lda.

ANEX0 12

Processos Construtivos e Métodos de Trabalho
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ANEX0 13

Faseamento e Plano de Trabalhos
Cronograma de Mobilizacao de Meios Humanos e Materiais
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ANEXO0 14

Lista de Trabalhos com Riscos Especiais
Lista de Materiais com Riscos Especiais

Projeto de Execugdo de Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro
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ANEXO0 15

Andlise de Riscos
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ANEXO 16

Projeto de Estaleiro
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ANEX0 17

Modelo 17.1 - Plano de Utilizagao e de Controlo dos Equipamentos de
Estaleiro
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CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

NUmero

Pagina

Empreitada: Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro Cédigo:
Dono da Obra: Aguas Publicas do Alentejo Fiscalizacdo:
Projetista: Campo d’Agua, Engenharia e Gest3o, Lda Entidade Executante:
EQUIPAMENTO DE APOIO REVISOES PERIODICAS CERTIFICAGAO ACUSTICA EstTADoDOEQ NAo Rubrica do Subst.
ReG. N.2 Ano Data da Em dia ? Data prevista | N30 Aplicavel / Possui ? Conforme ? CoNF. Resp. pelo Reg.
Cddigo Designagdo NA . da préxima \ | N2
N.e Série | Fabrico Uitima sim | Nao NA | sim | Ndo | sim | N&o * | controlo -

Preparado por:

Verificado por:

Aprovado por:

Anexo 17. Modelo 17.1 - Controlo de Equipamentos de Estaleiro
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ANEXO 18

Plano de Protec¢des Coletivas
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ANEX0 19

Plano de Sinalizagao e Circulagao no Estaleiro
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SINALIZACAO DE SEGURANCA

De acordo com a legislacdo vigente, apresenta-se de seguida, alguns exemplos de sinais

(Sinalizagdo de Seguranca) que se julgam mais pertinentes num estaleiro.

SINAIS DE PROIBICAO

@

®

PROIBICAO DE FUMAR  PROIBICAO DE FAZER LUME E PASSAGEM PROIBIDA
DE FUMAR A PEOES

&

S

PROIBICAO DE APAGAR
COM AGUA

®

PASSAGEM PROIBIDA NAO TOCAR
A VEICULOS DE MOVIMENTO
DE CARGAS

&

PROIBIDA A ENTRADA
AGUA NAO POTAVEL A PESSOAS NAO
AUTORIZADAS

Anexo 19. Modelo 19.1 - Exemplos de Sinalizagdo de Seguranga no Estaleiro 1



SINAIS DE PERIGO

{7 el

e

>

SUBSTANCIAS SUBSTANCIAS SUBSTANCIAS
INFLAMAVEIS EXPLOSIVAS TOXICAS

D>
>
>

SUBSTANCIAS SUBSTANCIAS SUBSTANCIAS NOCIVAS
CORROSIVAS RADIOACTIVAS OU IRRITANTES

>
>
>

- VEICULOS DE
c%’;;{ﬁﬂ?:s CARGAS SUSPENSAS MOVIMENTACAO DE
CARGAS

>
[>
>

RADIAGOES NAO

VARIOS RAIOS LASER IONIZANTES

>
>
P>

ELETROCUSSAO QUEDA COM DESNIVEL TROPECAMENTO

P>
>
>

BAIXAS P FORTE CAMPO
TEMPERATURAS RISCO BIOLOGICO ELETROMAGNETICO

Anexo 19. Modelo 19.1 — Exemplos de Sinalizagdo de Seguranga no Estaleiro
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SINAIS DE SALVAMENTO OU EMERGENCIA

\ =

PRIMEIROS TELEFONE PARA
SOCORROS SALVAMENTO

LAVA OLHOS DIRECGAO A SEGUIR

ER O
= 0 S

SAIDA DE EMERGENCIA

DUCHE DE
EMERGENCIA

SINAIS DE MATERIAIS DE COMBATE A INCENDIOS

i<

AGULHETA DE CARRETEL EXTINTOR
INCENDIO
\
) 8

DIRECCAO A SEGUIR ESCADA TELEFONE DE
EMERGENCIA

Anexo 19. Modelo 19.1 - Exemplos de Sinalizagdo de Seguranga no Estaleiro



SINAIS DE OBRIGAGAO

PROTEGAO
OBRIGATORIA
DOS OLHOS

@

PROTEGAO
OBRIGATORIA
DAS VIAS
RESPIRATORIAS

®

PROTECAO
OBRIGATORIA
DO ROSTO

O

PASSAGEM
OBRIGATORIA
PARA PEOES

PROTECAO
OBRIGATORIA
DA CABECA

PROTECAO
OBRIGATORIA
DOS PES

PROTECAO
OBRIGATORIA
DO CORPO

OBRIGACOES
VARIAS

PROTEGAO
OBRIGATORIA
DOS OUVIDOS

PROTEGAO
OBRIGATORIA
DAS MAOS

PROTECAO
OBRIGATORIA
CONTRA QUEDAS

Anexo 19. Modelo 19.1 — Exemplos de Sinalizagdo de Seguranga no Estaleiro



SINAIS DE INFORMACAO

RECEPCAOQ ESCRITORIO REFEITORIO

VESTIARIO

SINALIZAGAO DE OBSTACULOS E LOCAIS PERIGOSOS

Todos os obstaculos ou locais perigosos que tenham potencial para causar acidente devem

estar convenientemente sinalizados por dispositivos adequados

& & & 4
V 4 4 &

A sinalizacdo de obstaculos e locais perigosos (vaos, buracos; desniveis, etc...) deve ser
efetuada por intermédio de faixas de cor vermelho e branco ou amarelo e negro, alternadas
com superficies sensivelmente iguais e uma inclinacdo de cerca de 459. Estas faixas devem

circundar, a totalidade do obstaculo ou local perigoso.

Anexo 19. Modelo 19.1 - Exemplos de Sinalizagdo de Seguranga no Estaleiro 5



SINALIZACAO GESTUAL

A sinalizagdo gestual é utilizada no comando de movimentos de mdaquinas, nomeadamente

de gruas.
Cada gesto tem um significado preciso e Unico o que permite o controlo eficaz dos
movimentos de mdaquinas pesadas, mesmo em dareas onde a visibilidade do operador é

reduzida ou nula.

Em seguida exemplificam-se alguns gestos codificados.

A — GESTOS DE CARACTER GERAL
SIGNIFICADO DESCRICAO ILUSTRACAO

Inicio (atengao, Ambos 0s bracgos
comando assumido); | abertos
horizontalmente,
palmas das maos
voltadas para a frente.

Stop (interrupgdo; fim | Brago direito levantado,
de movimento) palma da mao direita
para a frente.

Fim (das operagoes) Maos juntas ao nivel do
peito.

6 Anexo 19. Modelo 19.1 — Exemplos de Sinalizagdo de Seguranga no Estaleiro



B — MOVIMENTOS VERTICAIS

para baixo, palma da
mao voltada para
dentro, descrevendo um
circulo lentamente.

SIGNIFICADO DESCRICAO ILUSTRACAO
Subir ... Braco direito estendido
para cima, com a palma ‘O,
da mado virada para a| V !
frente descrevendo um | ‘ I
. \ ]
circulo lentamente. \
\
Descer ... Braco direito estendido

Distancia vertical ...

Maos colocadas de
modo a indicar a
distancia.

Anexo 19. Modelo 19.1 — Exemplos de Sinalizagdo de Seguranga no Estaleiro




C - MOVIMENTOS HORIZONTAIS

SIGNIFICADO DESCRICAO ILUSTRAGAO

Avangar ... Ambos 0s bracos
dobrados, palmas das
mdos voltadas para
dentro. Os antebracos

fazem movimentos
lentos em direccdo ao
corpo.

Recuar ... Ambos os bracos

dobrados, palmas das
maos voltadas para fora;
os antebracos fazem
movimentos lentos
afastando-se do corpo.

Para a esquerda | Brago esquerdo
(relativamente  ao | estendido
horizontalmente, com a
palma da mao esquerda
voltada para  baixo,
fazendo pequenos
movimentos lentos.

Para a direita | Brago direito estendido
(relativamente ao | horizontalmente, com a
palma da mao esquerda
voltada para  baixo,
fazendo pequenos
movimentos lentos.
Distancia horizontal Maos colocadas de
modo a indicar a
distancia.

sinaleiro) ...

sinaleiro) ...

8 Anexo 19. Modelo 19.1 — Exemplos de Sinalizagdo de Seguranga no Estaleiro



D - PERIGO

SIGNIFICADO

DESCRICAO

ILUSTRACAO

Perigo (“stop” ou
paragem de

emergéncia)

Ambos os bracos
estendidos para cima
com as palmas das maos
voltadas para a frente.

Movimento rapido...

Os gestos codificados
que comandam  os
movimentos sao
efectuados com rapidez.

Movimento lento ...

Os gestos codificados
gue comandam os
movimentos sao
efectuados muito
lentamente.

Anexo 19. Modelo 19.1 — Exemplos de Sinalizagdo de Seguranga no Estaleiro
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ANEXO0 20

Modelo 20.1 - Plano de Monitorizagao e Prevengao
Modelo 20.2 - Registo de Monitorizagdo e Prevengao

Modelo 20.3 - Registo de Nao Conformidades e A¢des Corretivas e
Preventivas
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PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

NUmero

Pagina

Empreitada: Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro Cédigo:
Dono da Obra: Aguas Publicas do Alentejo Fiscalizacdo:
Projetista: Campo d’Agua, Engenharia e Gest3o, Lda Entidade Executante:
Elemento de construgdo / Operagio de construcgio Cadigo
L . Documentos Método de N i . Frequéncia
Ref.2 VerificagBes / Tarefas Riscos de referéncia verificagio Acdes Corretivas/Preventivas Resp. Inspeccio PP
Preparado por: /[ / Verificado por: [/ Aprovado por: /]

Anexo 20. Modelo 20.1 - Plano de Monitorizagdo e Prevengdo







REGISTO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

NUmero

Pagina

Empreitada: Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro

Cadigo:

Dono da Obra: Aguas Publicas do Alentejo

Fiscalizacdo:

Projetista: Campo d’Agua, Engenharia e Gest3o, Lda

Entidade Executante:

Elemento / Operagao de construgio

Caddigo

Localizacdo / Atividade:

Controlo do Adjudicatario

Controlo da Fiscalizagdo

Ref.# verificagbes / Tarefas Pee Conf. .2 NC Assinatura Data Conf. .2 NC Assinatura Data
——/— g
S g
S g
S g
. g
v A
v A
VS A
S A
- A

Preparado por:

S —

Verificado por:

S —

Aprovado por:

(WA defini¢do dos Pontos de Paragem é da competéncia da Fiscalizagdo, caso em que esta tem que intervir obrigatoriamente no controlo.

Anexo 20. Modelo 20.2 — Registo de Monitorizagdo e Prevengdo







REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E AGOES CORRETIVAS E PREVENTIVAS

NUmero

Pagina

Empreitada: Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro

Cadigo:

Dono da Obra: Aguas Publicas do Alentejo

Fiscalizacdo:

Projetista: Campo d’Agua, Engenharia e Gest3o, Lda

Entidade Executante:

Descrigdo da ndo conformidade:

Localizagdo: Documentos de referéncia:
Descrito por: /] Verificado por: /]
Descri¢do das agdes: [ ] corretivas [ ] preventivas [] Aceite a agio proposta
[] Aceite nas condigdes em anexo
[ Rejeitado
]
Corregdo até: / /| Proposto por: /] Aprovado por: /]
Execucdo das a¢des corretivas / preventivas:
Executado por: /] Controlado por: [/ Verificado por: /] Aprovado por: /]

Anexo 20. Modelo 20.3 — Registo de Ndo Conformidades e Agdes Corretivas e Preventivas
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ANEX0 21

Modelo 21.1 - Registo de Acidentes de Trabalho
Modelo 21.2 - Resumo Mensal da Situacao dos Acidentes de Trabalho
Modelo 21.3 - Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade
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REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO

Numero:

Pag.:

Empreitada: Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro

Dono da Obra: Aguas Publicas do Alentejo

Entid. Executante

DADOS DO SINISTRADO

Nome:

N.2 Trab.:

Sexo: [ Masculino [ Feminino

Naturalidade:

Data de Nascimento: / /

Nacionalidade:

Morada:

Estado civil:

B. 1. N.2: de /

/ emitido

Passaporte M N.2:

/ /

por

emitido por

Categoria profissional:

Data de admissdo na obra: / /

DADOS RELATIVOS A ENTIDADE EMPREGADORA

Entidade empregadora:

Companhia de Sequros: ?

Data de admissdo na empresa: / /

Apdlice: @ N.2:

DADOS RELATIVOS AO ACIDENTE

Data e hora: / / as

h

m

Local: (1 No estaleiro [ Fora do estaleiro

Onde?

[ pesloc. Domicilio = Trabalho

[ pesloc. Trabalho = Domicilio

Destino do sinistrado:

Entidade que o transportou:

Data e hora:

Houve mais sinistrados no acidente?

O N3o [OSim Quantos?

Testemunhas:
Causa do [ Atropelamento [0 Sub. nocivas / radiagbes [0 Queda em altura
. . [ Capotamento [J Choque com objectos [0 Queda ao mesmo nivel
acidente: [ Colisdo de veiculos [ Esforgo fisico excessivo [0 Queda de objectos
[ Compressdo por objecto [ Explosé&o / Incéndio [ Soterramento
[ Choque eléctrico [ Intoxicagdo O
Tipo de O Amputacdo [ Electrizag3o / Electrocussdo [ LesBes multiplas
o O Asfixia [ Entorse O Luxagdo
lesdo: [ Concusséo / Lesdes internas [J Esmagamento [0 Queimadura
[ Contusdo [ Ferida / Golpe O Traumatismo
[ Distensao O Fractura O
Parte do [ Cabega, excepto olhos [ Brago(s) [ Pé(s), excepto dedos
[ Olho(s) [0 M3o(s), excepto dedos [J Dedo(s) do(s) pé(s)
corpo [ Tronco, excepto coluna [J Dedo(s) da(s) mao(s) [ LocalizagBes multiplas
atingida: [ Coluna vertebral [ Pernas(s) O

Breve descrigdo do acidente:

Medidas de prevengdo adotadas:

Efeitos do
acidente:

O sem incapacidade
O Incapacidade permanente: %

O Incapacidade temporaria
[ Morte

Regresso ao trabalho:

/ / = dias perdidos

Responsavel do Empreiteiro pela SST

Data: / / Ass.:

Data: / / Ass.:

Diretor Técnico da Empreitada

(1) Caso ndo seja mencionado o Bilhete de Identidade

Anexo 21. Modelo 21.1 — Registo de Acidentes de Trabalho
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RESUMO MENSAL DA SITUAGAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO

Numero Pagina

Empreitada: Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro

Cadigo:

Dono da Obra: Aguas Publicas do Alentejo

Fiscalizacdo:

Projetista: Campo d’Agua, Engenharia e Gest3o, Lda

Entidade Executante:

Notas: a) A Ref.2 devera ser a mesma da do Relatdrio de Investigagdo do acidente; b) Considerar todos os acidentados que se encontram

de baixa no més (acidentes ocorridos em més anterior) e todos os acidentes ocorridos neste més. Ano: Més
Ref.2 Data acjde_nte Nome .abreviado Entidade Patronal Data regresso | N.2 dias pt.erclji.dos Breve descri¢cdao do a:cidente
(ocorréncia) do acidentado ao trabalho (desde o inicio) e/ou observagdes

Y S - Y S
_ /] /]
_ /] /]
Y S /]
Y S /]
Y S /]
_ /] Y S
Y A Y S
Y A Y S
Y A I S
Y A I S

Observagdes gerais:

Preparado por: /[ |Verificado por: ] ] Aprovado por: ]

Anexo 21. Modelo 21.2 — Resumo Mensal da Situagdo dos Acidentes de Trabalho







REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO E iNDICES DE SINISTRALIDADE

Numero

Pagina

Empreitada: Bacia de Retengao de Sedimentos na Ribeira do Outeiro Codigo:
Dono da Obra: Aguas Publicas do Alentejo Fiscalizagdo:
Projetista: Campo d’Agua, Engenharia e Gesto, Lda Entidade Executante:
[ ata H.® méadio | Fessoas-hora H.2AT hortais (hf) & Mo hortais (HhD H.* Dias Perdidos Indice Incid éncia Indice Frequéncia Indice Gravidade Indice Duragio
Aonio hdés Feszoas frabalhad 2= ol Nl =B | Hhi=0 Mhd=2 Total | Mhd==3| MNhi=2 Total tt-Hbd | Wb MBA=0) b RRd=2 ] RN | b Bbd=0] e M2 ) b HR=0) B2 N0 M2
£ 4] 41 = 42 5 ] )] 2N £1cn 1 23 ] L1k 15 =] £ L1Eh L1h 200 21 L]
Totd & hedia
1) Are @ que respelia a Indomagso 100 Mo de dizs de rabalbo perdldos ros ackdenkes oom 3 oum ercs dias de balxa 150 Trdlce de Grasddade dos acldenkes mor iy & rdio morkals
= MET & que respel s a Irim acso 113 MPde dizs de rabalbo perdldos ros SCHeEn s oom moas 3 de diss de balxa 2 Trellce de Gradade dos SCidenies mor e & ndio morksls oom mals de 3 dias de baks
= HPmédiode pespoas ra obra, Inckirds Banloos & admi. 12 H® ol de diasperddos com lodos ackdenles o mor ks, com balxa 213 Irdlce de Duragso de kodog oF ackdenkes rfio morkals com 1 cumals dias de baka
T M2 oiE de pEs poes o S s SN S5 ro mEs 130 Tekce de IrckETects dios ackeriks mor s & rsio moorisls == Trellce de Duraco dof acidenikes rdio mor lals com mals de 3diar de balxa
= N2 addenkes mor lals coomdos romEs 1) Tdice de Incldfhcla dos ackdenkes morkals & rfo morials com 1 ou mals dias de balxa
= M2 sdderiks rafio mor s sem bats 1S ekce de IrckETects dios ackernikes morkals & rdio moorisls oom maks de 3 dias de balxs Hodic: =005 TelloEs aprereribsd o neREnem -5 = welone s 20 m Ll o ;
) M2 addenles rdo mor lals com 1 oumals dias de balo 160 Tdice de Fregudhda dos addenkes mor lals & rdfio mor l=als by Corsderam-se odos of ackenks dedaados & Companblas de Seguros ;
0 NP addenk s rdio mor ks com mals de 3 dlas de balx 173 Tredbce de Fregudhdados addenkes mor ks & rdio mor ks com 1 oumals dias de bakoa & 0O nfde dizs perdldes o Inchdl o diado addenk ¢ o diade regres so a0 rabalo.
= NP oiEde scenkes de rabalbo Mor s & rfo morksl sy 150 TecE de Frequehca dos sdderikes mor Bls & rdio mor e oom mals de 3 diss bales diCorsderam-se diss de rabalbo = rfo diss de colerd &k

Preparado por: [/

Verificado por:

S —

Aprovado por:

Anexo 21. Modelo 21.3 — Registo de Acidentes de Trabalho e indices de Sinistralidade
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ANEXO 22

Formacao e Informacgao dos Trabalhadores
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ANEXO 23

Plano de Emergéncia
Telefones de Emergéncia
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TELEFONES DE EMERGENCIA

Ndmero: Pag.:

Empreitada:

Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro

Dono da Obra:

Aguas Publicas do Alentejo

Entid. Executante:

NUMERO NACIONAL DE SOCORRO (SOS) 112
gﬁ' BOMBEIROS (Aljustrel) 284 600 130
- |
2 GNR (Ervidel) 284 645 135
i@i PSP (Beja) 284313 150
* INTOXICACOES 808 250 143
INEM
[: SOCORRISTA
m HOSPITAL (Beja) 284 310 200
+ CENTRO DE SAUDE (Santa Vitéria) 284 975 116
FARMACIAS DE SERVICO 118
CAMARA MUNICIPAL (Beja) 284 311 800
JUNTA DE FREGUESIA
= (Unido das freguesias de Santa Vitdria e Mombeja) 284975 184
@Anpc COMANDO DISTRITAL DE OPERACOES DE SOCORRO (Beja) 284 311 150
@ AGUA E SANEAMENTO (EM, EMAS - Beja) 284 313 450
Q GAs 808 508 112
8 edp ELECTRICIDADE/EDP 800 506 506
TELEFONES — PIQUETE 16 208
ACT (Beja) 285 313 500
COMPANHIA DE SEGUROS
> oALETE DONO DA OBRA — AGUAS PUBLICAS DO ALENTEJO 284101100
: i ENTIDADE EXECUTANTE
= FISCALIZACAO
"N COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA

Anexo 23. Modelo 23.1 - Telefones de Emergéncia


https://www.google.com/search?biw=1536&bih=738&ei=hUFrXMCRHKeFjLsPi6a6gAo&q=bombeiros+aljustrel&oq=bombeiros+aljustrel&gs_l=psy-ab.3..0l2j0i22i30j38.7025.10668..11052...0.0..0.76.629.9......0....1..gws-wiz.ZjrK40ZdCN8
https://www.google.com/search?hl=pt-PT&authuser=0&ei=4EFrXPO1LaK8gwe0tK3QDA&q=gnr+santa+ervidel&oq=gnr+santa+ervidel&gs_l=psy-ab.3..33i160.15124.18495..18897...0.0..0.83.546.7......0....1..gws-wiz.......0i71j0j0i22i30j38j33i21.Hm_NM7Xz4Dc
https://www.google.com/search?hl=pt-PT&authuser=0&ei=T0JrXI6RFP-GjLsPq7GQuA8&q=camara+municipal+de+beja&oq=camara+municipal+de+beja&gs_l=psy-ab.3..0l5j0i22i30l5.2442.19945..20488...1.0..0.80.1725.25......0....1..gws-wiz.......35i39j0i67j0i131j0i10j0i10i203j0i203.Wc9KP3G8wvs
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ANEXO0 24
Modelo 24.1 - Lista de Visitantes do Estaleiro
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LISTA DE VISITANTES DO ESTALEIRO

Numero: | Pag.:

_
Empreitada: Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro
Dono da Obra: Aguas Publicas do Alentejo
Entid. Executante
N.° - g .
Visita Data Identificacao Visitante Entidade Acompanhou

Anexo 24. Modelo 24.1 — Lista de Visitantes do Estaleiro
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ANEXO 25

Relatdrio de Monitorizacdao Mensal
Relatdrios de Auditorias e Inspecdes Internas e Externas
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RELATORIO DE MONITORIZAGAO IMIENSAL

Numero: Pag.:

Empreitada:

Bacia de Retengdo de Sedimentos na Ribeira do Outeiro

Dono da Obra:  Aguas Publicas do Alentejo

Ent. Execut.:

cedéncia de mdo-de-obra, e sucessivas cadeias de subcontratacdo.

Notas: a) Nos casos aplicaveis, considerar os dados relativos ao ultimo dia do més;

Més / Ano

b) Todos os dados devem incluir informagdo relativa ao Adjudicatério, subempreiteiros, subcontratados de /

DADOS GERAIS REPORTADOS AO MES EM CAUSA

|:| Sim; |:| Nao

Organograma nominal funcional estd atualizado ?

Plano de trabalhos aprovado esta a ser cumprido ? |:| Sim; |:| Nao

[(sim; [ Ingo

Defini¢do de fungdes da equipa técnica atualizada ?

Trabalhos estdo |:| Atrasados / |:| Adiantados dias calendario

N.2 total de trabalhadores no estaleiro:

N.2 de trabalhos relevantes em curso ou realizados:

N.2 total de trabalhadores do Adjudicatario:

N.2 de InstrugGes de Trabalho elaboradas:

N.¢ total de trabalhadores de subempreiteiros:

N.2 de Planos de Monitorizagdo e Prevengdo elaborados:

N.¢ total de trabalhadores independentes:

N.2 de registos de monitorizagdo e prevencdo elaborados:

N.2 de trabalhadores que pernoitam no estaleiro:

N.2 de ndo conformidades levantadas (registos abertos):

N.2 de subempreiteiros no estaleiro:

N.2 de ndo conformidades resolvidas (registos fechados):

N.2 de sub-subempreiteiros no estaleiro:

N.2 de acidentes de trabalho declarados as Seguradoras:

N.2 de subcontratos de cedéncia de mao-de-obra:

N.2 acdes formagdo/informacido efetuadas e registadas:

N.2 de sub-subcontratos de cedéncia de mdo-de-obra:

N.2 auditorias internas/Inspecgdes efectuadas e registadas:

N.2 de outros subcontratados (por ex. servigos):

N.2 de apdlices de seguro de acidentes de trabalho:

N.2 de equipamentos de apoio objecto de controlo (S13):

lincumprimento de situagBes previstas, etc.).

ACONTECIMENTOS MAIS RELEVANTES OCORRIDOS DURANTE O MES NO AMBITO DA SST

(Caso necessario, anexe folha, fotografias com a informagdo aqui requerida, assinalando tal facto. Sem prejuizo de outras informagdes que o Adjudicatario
considere relevantes, podem considerar-se referéncias a reunides de Comissdes de Seguranga e Saude, acidentes de trabalho graves ocorridos, razGes de

DECLARAGCAO

Declaramos que os dados acima apresentados e bem assim a informagdo anexa a este documento correspondem a situagdo verificada em obra os quais podem
ser comprovados através de registos que mantemos de forma organizada e permanentemente atualizada em nosso poder.

Elaborado por:

Diretor Técnico da Empreitada / Obra

Data: / / Ass.:

Data: / / Ass.:

Anexo 25. Modelo 25.1 — Relatdrio de Monitorizagdo Mensal
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ANEXO 26

Regulamentacdo Aplicavel
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